PROGRAMI I CIKLIT TE DYTE TE STUDIMIT
MASTER PROFESIONAL NE “REHABILITIM FIZIOTERAPEUTIK Ni SPORT”

Programi 1 studimit Master Profesional né “Rehabilitim Fizioterapeutik né Sport” ofrohet nga
Fakulteti 1 Shkencave t& Rehabilitimit, Universiteti 1 Sporteve t€ Tiranés dhe synon njé formim té
avancuar profesional né fushén e fizioterapisé dhe rehabilitimit sportiv.

Programi u hap pér heré té paré né vitin akademik 2023-2024, me Urdhrin nr. 446, daté
14.08.2023, té Ministrit té Arsimit dhe Sportit.

Masteri Profesional éshté konceptuar pér t€ thelluar njohurité dhe kompetencat profesionale té té
diplomuarve t& ciklit té¢ paré, me fokus t€ vecanté né€ démtimet sportive, patologjité
muskuloskeletare, vlerésimin fizioterapeutik, menaxhimin e dhimbjes, parandalimin e démtimeve,
rehabilitimin ushtrimor dhe optimizimin e performancés sportive.

Programi ndérthur formimin teorik me até praktik dhe profesional, duke i mundésuar studentit té
zhvillojé kompetenca t&€ avancuara pér vlerésimin, trajtimin dhe rehabilitimin e sportistéve, si dhe
pér bashképunimin me profesionisté t€ tjeré t€ ekipit multidisiplinar sportiv dhe shéndetésor.

> TE DHENA TE PERGJITHSHME

e Programi i studimit: Master Profesional n€ “Rehabilitim Fizioterapeutik né Sport”
e Cikli i studimit: Cikli i dyté

o Kohézgjatja: 1 vit akademik / 2 semestra

e Gjuha: Shqip

o Kredite: 60 ECTS

e Forma e studimit: Me kohé té ploté

e Emértimi i diplomés: “Rehabilitim Fizioterapeutik né Sport”

o Departamenti pérgjegjés: Departamenti 1 Kineziologjisé

< CFARE DO TE STUDIOJNE STUDENTET GJATE PROGRAMIT?

Programi pérgendrohet né rehabilitimin fizioterapeutik né sport, duke integruar njohuri mbi
1€vizjen, performancén fizike dhe mjekésiné sportive me vlerésimin, parandalimin dhe trajtimin e
démtimeve sportive. Gjat€ dy semestrave, studentét zhvillojné kompetenca né menaxhimin e
dhimbyjes, rehabilitimin ushtrimor, rikuperimin funksional dhe rikthimin e sigurt né aktivitet fizik
e sportiv. Formimi plotésohet me njohuri né nutricion, aspektet psikologjike dhe menaxheriale té
rehabilitimit, si dhe me pérvojén praktike n€ mjedise profesionale sportive dhe shéndetésore.

» SEMESTRII

N¢ semestrin e paré studentét ndértojn€ bazat e avancuara profesionale né fushén e rehabilitimit
sportiv, duke u njohur me aspektet fiziologjike, mjekésore, fizioterapeutike, psikologjike dhe
menaxheriale t€ punés me sportistin.




Programi pérfshin:

e Lénda: LIDERSHIP, MENAXHIM DHE LEGJISLACION NE REHABILITIMIN
SPORTIV . Module: Psikologjia e Aplikuar né Grupe t€ Ndryshme ¢ Legjislacion dhe
Menaxhim né€ Rehabilitim Sportiv « Lidership dhe Promovim i Rehabilitimit né Aktivitet
Fizik

e Lénda: FIZIOLOGJIA DHE PARIMET E LEVIZJES NE PERFORMANCEN
FIZIKE
Module: Parimet e Avancuara té Lévizjes s¢ Trupit t€ Njeriut né Aktivitet Fizik dhe
Sport ¢ Fiziologjia e Lodhjes, Rikuperimit, Adaptimit dhe Ndikimi né Performancén
Fizike

e Lénda: MJEKESIA SPORTIVE NE REHABILITIMIN SPORTIV
Module: Mjekésia Sportive « Ndihma e Paré n€ Sport « Patologjité Muskuloskeletare

¢ Lénda: KONTROLLI MJEKESOR DHE FIZIOTERAPEUTIK NE SPORT
Module: Kontrolli Mjekésor né Sport ¢ Vlerésimi Fizioterapeutik né Sport

e Lénda: DHIMBJA, MENAXHIMI DHE REHABILITIMI
Module: Trajtimi Jomedikamentoz né€ Démtimet Muskuloskeletare

Ky semestér synon té forcoj€ aftésiné e studentit pér t€ kuptuar né€ ményré té integruar faktorét
q€ ndikojné né démtimin, rikuperimin dhe performancén e sportistit.

» SEMESTRIII

N¢é semestrin e dyt€, formimi pérgendrohet mé drejtpérdrejt n€ rehabilitimin e démtimeve sportive,
trajtimin dhe rikuperimin funksional, si dhe né aplikimin e njohurive né praktikén profesionale.

Programi pérfshin:

e Lénda: REHABILITIMI NE DEMTIMET SPORTIVE
Module: Parandalimi i Démtimeve Muskuloskeletare ¢ Trajtimi Rehabilitues dhe
Ushtrimor 1 Démtimeve Muskuloskeletare * Rehabilitimi Ushtrimor pér Optimizimin
e Performancés Sportive

e Lénda: DHIMBJA, MENAXHIMI DHE REHABILITIMI
Module: Trajtimi Medikamentoz 1 Dhimbjes né Démtimet Muskuloskeletare

e Lénda: NUTRICIONI NE SPORT DHE AKTIVITET FIZIK
Module: Nutricioni né Sport dhe Aktivitet Fizik

e Lénda: PRAKTIKE PROFESIONALE

PROVIM PERFUNDIMTAR

Ky semestér synon té konsolidojé kompetencat profesionale té€ studentit pér ndérhyrjen
rehabilituese te sportisti dhe pér aplikimin e programeve té individualizuara té rehabilitimit dhe
rikthimit né€ aktivitet fizik e sportiv.




% FORMIMI PRAKTIK DHE PROFESIONAL

Praktika profesionale éshté njé komponent i réndésishém i programit té studimit dhe synon t€ lidhé
njohurité e fituara gjaté procesit akademik me situata reale t€ punés profesionale n€ fushén e sportit
dhe rehabilitimit.

Pér realizimin e praktikés profesionale, Fakulteti i Shkencave t& Rehabilitimit bashképunon me
klube sportive, struktura sportive, institucione shéndetésore, gendra rehabilitimi dhe struktura té
tjera profesionale, népérmjet marréveshjeve t€ bashképunimit t&€ lidhura sipas nevojave dhe
organizimit t€ programit.

Népérmjet praktikés, studentét kané mundési té frekuentojné dhe t€ angazhohen né ambiente reale
profesionale, duke u njohur me rastet ¢ démtimeve sportive dhe me ményrén e organizimit té
procesit t& rehabilitimit.

Praktika synon zhvillimin e aftésive né:

e vlerésimin fizioterapeutik t& sportistit;

o identifikimin e problematikave funksionale;

e parandalimin e démtimeve sportive;

¢ rehabilitimin e démtimeve muskuloskeletare;

e pérdorimin e ushtrimeve rehabilituese;

e monitorimin e rikuperimit;

o rikthimin gradual né aktivitet fizik dhe sportiv;
e bashképunimin me ekipin multidisiplinar.

< NJOHURITE DHE KOMPETENCAT E TE DIPLOMUARIT

Né pérfundim t€ programit, 1 diplomuari ka thelluar njohurit€ dhe kompetencat profesionale né
fushén e fizioterapis€, rehabilitimit dhe mjekésis€ sportive.

I diplomuari &sht€ 1 prgatitur pér té:

o vlerésuar gjendjen funksionale dhe fizioterapeutike t€ sportistit;

o identifikuar faktorét e rrezikut dhe problematikat qé lidhen me démtimet sportive;

o kontribuar né€ hartimin dhe zbatimin e programeve té rehabilitimit;

e zbatuar programe rehabilituese dhe ushtrimore t€ pérshtatura sipas démtimit dhe fazés sé
rikuperimit;

o pérdorur metoda bashkékohore t€ rehabilitimit sportiv;

e monitoruar progresin dhe rikuperimin funksional,;

e kontribuar n€ parandalimin e démtimeve sportive;

o mbéshtetur procesin e rikthimit t€ sportistit n€ aktivitet fizik dhe sportiv;

o kuptuar dhe zbatuar parimet e rikuperimit dhe optimizimit t€ performancés fizike;

e Dbashképunuar me mjeké, fizioterapisté, trajneré dhe profesionisté t& tjeré t& ekipit
multidisiplinar.




% MUNDESITE PER PUNESIM DHE ZHVILLIM PROFESIONAL

Pérfundimi i Masterit Profesional né “Rehabilitim Fizioterapeutik n€ Sport” u mundéson té
diplomuarve té thellojné kompetencat profesionale né€ fushén e rehabilitimit sportiv dhe té
angazhohen né struktura ku ofrohen shérbime t€ fizioterapis€, rehabilitimit dhe kujdesit sportiv,
né pérputhje me legjislacionin né fuqi dhe kérkesat profesionale pér ushtrimin e profesionit.

T€ diplomuarit mund t€ angazhohen, sipas kompetencave dhe kérkesave té strukturés pérkatése,
né:

e klube dhe ekipe sportive;

e gendra t€ mjekésisé sportive;

e gendra fizioterapie dhe rehabilitimi;

o spitale dhe institucione shéndetésore publike ose private;

e gendra t€ rehabilitimit sportiv;

o struktura sportive dhe institucione qé¢ mbéshtesin aktivitetin fizik dhe sportiv;
o struktura t€ tjera ku ofrohen shérbime t€ fizioterapis€ dhe rehabilitimit sportiv.

Formimi i avancuar né kété program 1 jep t€ diplomuarit mundésiné t€ zhvillojé mé tej profilin
profesional né drejtim t€ rehabilitimit t€ démtimeve sportive, parandalimit t&¢ démtimeve,
rikuperimit funksional dhe mbéshtetjes s€ performancés sportive.
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< STAFI AKADEMIK DHE ORGANIZIMI I PROCESIT MESIMOR

e Programi mbéshtetet nga njé staf akademik 1 kualifikuar dhe me pérvojé, i cili ndérthur
pérgatitjen akademike me pérvojén profesionale dhe klinike. Stafi angazhohet né
zhvillimin e procesit mésimor dhe praktik, duke kontribuar né formimin e kompetencave
té avancuara t€ studentéve dhe né pérgatitjen e tyre pér kérkesat e praktikés profesionale
né rehabilitimin sportiv.

e Programi zhvillohet me kohé té ploté.

e Procesi mésimor zhvillohet me prezencé fizike, sipas orarit dhe organizimit té€ pércaktuar
nga Fakulteti 1 Shkencave té Rehabilitimit dhe zhvillohet nga e héna deri t€ premten.

0,

< DIPLOMA

Pas pérmbushjes sé€ té€ gjitha detyrimeve akademike t& programit té studimit dhe pérfundimit té
Provimit Pérfundimtar, studenti pajiset me Diplomén “Master Profesional” né “Rehabilitim
Fizioterapeutik n€ Sport”, sé€ bashku me Suplementin e Diplomés dhe dokumentacionin pérkatés
akademik, sipas legjislacionit né fuqi.

7

¢ APLIKIMI DHE REGJISTRIMI

Aplikimi pér programin Master Profesional né “Rehabilitim Fizioterapeutik né Sport” kryhet
né pérputhje me procedurat, afatet dhe kriteret e miratuara nga Universiteti i Sporteve té Tiranés
dhe institucionet pérgjegjése pér arsimin e larté.

Kandidatét duhet t€ ndjekin njoftimet zyrtare t€ Universitetit t€ Sporteve té Tiranés dhe té
Fakultetit t&€ Shkencave té Rehabilitimit pér afatet, procedurat dhe dokumentacionin e kérkuar.




KRITERET E PRANIMIT

Numri minimal 1 12 Numri maksimal i 50
studentéve studentéve

* Diplomé e ciklit t€ paré té€ studimeve
“Bachelor” né “Fizioterapi”, “Shkenca
Rehabilitimi” , “Fusha e veprimtarisé
fizike, shéndetit dhe rekreacionit”, apo
diploma té ngjashme me to.

Titujt e studimit qé duhen patur pér
pranim

e Diplomé té universiteteve té tjera brenda
ose jashté vendit té njévlefshme me
diplomat e sipérpérméndura

Kriter tjetér Kriteret e ¢do viti




