PROGRAMI I CIKLIT TE PARE TE STUDIMIT
BACHELOR NI “SHKENCA TE REHABILITIMIT?”

Programi i studimit Bachelor né “Shkenca t€ Rehabilitimit”, i ofruar nga Fakulteti i Shkencave té
Rehabilitimit né Universitetin e Sporteve t€ Tiranés, u hap pér heré té paré né vitin akademik
2020-2021, me Urdhrin nr. 245, daté 22.07.2020, té Ministrit té Arsimit, Sportit dhe Rinisé.
Ky program synon té€ ofrojé njé formim té integruar akademik dhe profesional né€ fushén e
rehabilitimit, duke kombinuar njohurité bazé shkencore me pérgatitjen teorike, praktike dhe
klinike.

Programi zhvillon njohurité dhe kompetencat e studentéve né fushat e fizioterapis€, rehabilitimit,
shkencave biomjekésore dhe té 1évizjes, duke 1 pérgatitur pér té kuptuar proceset e vlerésimit,
parandalimit dhe rehabilitimit té ¢crregullimeve funksionale dhe pér t€ kontribuar né pérmirésimin
e shéndetit dhe cilésisé€ sé€ jetés.

Népérmjet formimit teorik, praktik dhe klinik, studentét njihen me parimet bashkékohore té
rehabilitimit dhe zhvillojné aftési pér vlerésimin funksional, ndérhyrjen rehabilituese, promovimin
e shéndetit dhe bashképunimin me profesionisté t€ fushave t€ ndryshme té kujdesit shéndetésor.
Programi krijon njé€ bazé€ t€ géndrueshme akademike dhe profesionale pér vijimin e studimeve né
ciklin e dyté dhe pér zhvillimin e métejshém profesional né fushén e rehabilitimit.

> TE DHENA TE PERGJITHSHME

e Programi i studimit: Bachelor né€ “Shkenca té Rehabilitimit”

e Cikli i studimit: Cikli i paré

o Kohézgjatja: 3 vite akademike / 6 semestra

e Gjuha: Shqip

o Kredite: 180 ECTS

e Forma e studimit: Me kohé té ploté

e Emértimi i diplomés: “Shkenca té Rehabilitimit”

o Departamenti pérgjegjés: Departamenti 1 Shkencave Biomjekésore dhe Humane

< CFARE DO TE STUDIOJNE STUDENTET GJATE PROGRAMIT?

Programi é&shté 1 strukturuar né ményré progresive, duke filluar me bazat e shkencave
biomjekésore dhe té 1€vizjes dhe duke vijuar me disiplinat profesionale té fizioterapisé dhe
rehabilitimit. Studentét do té studiojné strukturén dhe funksionimin e trupit t€ njeriut, patologjité
dhe problematikat funksionale, metodat e vlerésimit dhe trajtimit, si dhe parimet e rehabilitimit.
Njé pjesé e réndésishme 1 kushtohet formimit praktik dhe klinik, pérmes té cilit studentét zbatojné
njohurité e fituara n€ situata reale profesionale. Programi pérfshin gjithashtu shkencat humane,
mjekésiné sportive, kérkimin shkencor dhe fusha bashkékohore té rehabilitimit.




>

VITI I - BAZAT E SHKENCAVE TE REHABILITIMIT

Semestri I

Lénda: MORFOLOGJI HUMANE — Module: Anatomia e Njeriut * Neuroanatomi ®
Higjiena e Pérgjithshme

Lénda: BIOLOGJI / BIOKIMI — Module: Biologji e Pérgjithshme dhe e Aplikuar
Biokimi dhe Biokimi Klinike * Gjenetiké Mjekésore

Lénda: SHKENCA EKZAKTE — Module: Biomekaniké

Lénda: MJEKESI FIZIKE, DIAGNOSTIKIM — Module: Fiziologjia e Njeriut
Fiziologji e Ushtrimit

Lénda: GJUHE E HUAJ — Module: Gjuhé Angleze

Semestri 11

>

Lénda: MORFOLOGJI HUMANE — Module: Anatomi Funksionale

Lénda: SHKENCA HUMANE DHE SOCIALE — Module: Psikologjia e
Pérgjithshme dhe Klinike * Sociologji « Bioetiké dhe Legjislacion Mjekésor

Lénda: SHKENCA EKZAKTE — Module: Biostatistiké ¢ Informatiké

Lénda: MJEKESI FIZIKE, DIAGNOSTIKIM — Module: Kontrolli Mjekésor dhe
Fizioterapeutik  Kineziologji

Lénda: GJUHE E HUAJ — Module: Gjuhé Latine

Lénda: PRAKTIKE — Modul: Praktiké 1

VITI II - FORMIMI PROFESIONAL DHE REHABILITIMI

Semestri I

Lénda: FORMIM NDERDISIPLINOR — Module: Anatomi Imazherike
Farmakologji

Lénda: PATOLOGJI NE SPORT — Module: Fiziologji Patologjike * Patologjité
Sportive « Sémundjet e Brendshme

Lénda: PATOLOGJI SPECIFIKE — Module: Geriatri * Reumatologji * Ortopedi *
Traumatologji

Lénda: METODAT BAZE TE VLERESIMIT DHE TRAJTIMIT NE
FIZIOTERAPI — Modul: Metodat Bazé té Vlerésimit dhe Trajtimit né Fizioterapi
Lénda: PRAKTIKE — Modul: Praktiké 2

Semestri 11

>

Lénda: METODAT BAZE TE VLERESIMIT DHE TRAJTIMIT NE
FIZIOTERAPI — Modul: Metodat Bazg té Vlerésimit dhe Trajtimit n€ Fizioterapi
Lénda: MJEKESI SPORTIVE — Module: Rehabilitim Ushtrimor Kardiorespirator
Rehabilitim Ushtrimor Sportiv * Rehabilitim Ushtrimor né Reumatologji

Lénda: REHABILITIM I PERGJITHSHEM — Module: Rehabilitim i Aparatit
Lokomotor ¢ Rehabilitim né Geriatri * Elektroterapi

Lénda: PRAKTIKE — Modul: Praktiké 2

VITI III - REHABILITIMI KLINIK DHE APLIKIMI PROFESIONAL

Semestri I




o Lénda: PATOLOGJI SPECIALITETESH — Module: Neurologji * Pediatri

o Lénda: FORMIM NDERDISIPLINOR 2 — Module: Shéndet Publik dhe
Metodologjia e Kérkimit Shkencor * Rehabilitim ORL dhe Maksilofacial

« Lénda: MJEKESI FIZIKE DHE REHABILITIM — Module: Termo-Hidro-
Klimatoterapi * Terapia Manuale * Masazh Sportiv * Teknika t& Trajtimit né€ Fizioterapi ¢
Terapi Okupacionale

« Lénda: PRAKTIKE — Modul: Praktiké 3

Semestri 11

« Lénda: FORMIM NDERDISIPLINOR 2 — Module: Patologjité Kirurgjikale dhe
Onkologjike * Rehabilitim Onkologjik

« Lénda: LENDE ME ZGJEDHJE — Module: Aquaterapi * Telerehabilitim » Edukim
Fizik — Fitnes

e Lénda: REHABILITIM USHTRIMOR SPECIFIK — Module: Rehabilitim
Ushtrimor né Kirurgji « Rehabilitim Ushtrimor né Neurologji * Rehabilitim Ushtrimor né
Pediatri « Rehabilitim Ushtrimor Uro-Gjinekologjik dhe Obstetrik * Rehabilitim Prostetik

« Lénda: PRAKTIKE — Modul: Praktiké 3

v" Programi pérmbyllet me Provimin e Pérgjithshém Pérfundimtar.

<+ PRAKTIKA PROFESIONALE DHE PERVOJA KLINIKE

Praktika profesionale dhe klinike &shté pjes€ e réndésishme e programit dhe zhvillohet né ményré
progresive gjaté tre viteve t€ studimit.

Pér realizimin e praktikave, Fakulteti i Shkencave té€ Rehabilitimit bashképunon me institucione
shéndetésore publike dhe private, klinika, gendra rehabilitimi dhe struktura t€ tjera t& shérbimit
shéndetésor, népérmjet marréveshjeve té bashképunimit.

Neépérmjet praktikave, studentét zbatojn€ njohurité e fituara gjaté procesit mésimor né ambiente
reale profesionale dhe klinike, duke u njohur me raste t€ ndryshme dhe me organizimin e procesit
té rehabilitimit.

Praktikat zhvillohen nén orientimin dhe mbikéqyrjen e personelit pérgjegjés dhe synojné
zhvillimin e aftésive profesionale, komunikimin me pacientét dhe bashképunimin me ekipin
multidisiplinar.

Studentét zhvillojné gjithashtu aktivitete praktike né laboratorét e Fakultetit, duke lidhur formimin
akademik me pérvojén praktike.

< STAFI AKADEMIK DHE ORGANIZIMI I PROCESIT MESIMOR
Programi mbéshtetet nga njé staf akademik 1 kualifikuar dhe me pérvojé, me ekspertizé né fushat
e shkencave biomjekésore, fizioterapisé€, rehabilitimit, shkencave té 1€vizjes dhe disiplinave té tjera
té lidhura me programin.




Stafi akademik angazhohet n€ zhvillimin e procesit mésimor teorik, praktik dhe klinik, duke
kontribuar n€ formimin akademik dhe profesional té studentéve.

Programi zhvillohet me kohé té ploté€ dhe procesi mésimor zhvillohet me prezencé fizike, sipas
orarit dhe organizimit t€ pércaktuar nga Fakulteti i Shkencave t€ Rehabilitimit, nga e héna deri té
premten.

% DIPLOMA
Pas pérmbushjes sé t& gjitha detyrimeve akademike t€ programit t€ studimit dhe pérfundimit té
Provimit t& Pérgjithshém Pérfundimtar, studenti pajiset me Diplomén “Bachelor” né€ “Shkenca té
Rehabilitimit”, s€ bashku me Suplementin e Diplomés dhe dokumentacionin pérkatés akademik
né gjuhén shqipe dhe angleze.

< PROFILI PROFESIONAL I TE DIPLOMUARIT

Programi Bachelor né “Shkenca t€ Rehabilitimit” pérgatit t&€ diplomuarin pér ushtrimin e
profesionit t& fizioterapistit, me njé¢ formim té gjeré né fizioterapi dhe rehabilitim dhe me
orientim té vecanté né fushén e sportit dhe rehabilitimit sportiv.

Formimi i marré gjaté tre viteve t€ studimit i mundéson t€ diplomuarit t€ punojé me njé gamé té
gjeré problematikash dhe grupmoshash, duke pérfshiré crregullimet e aparatit lokomotor,
patologjité neurologjike, pediatrike, reumatologjike, geriatrike, post-kirurgjikale dhe problematika
té tjera q€ kérkojné ndérhyrje fizioterapeutike dhe rehabilituese.

Né t€ nj€jtén kohé, programi ofron njé formim té avancuar dhe té orientuar drejt sportit,
pérmes pérfshirjes sé 1éndéve dhe moduleve si Patologjité Sportive, Mjekésia Sportive,
Rehabilitimi Ushtrimor Sportiv, Masazhi Sportiv, Fiziologjia e Ushtrimit, Biomekanika dhe
Edukimi Fizik — Fitnes.

Kjo e bén t& diplomuarin t€ afté t€ zhvillojé veprimtari profesionale si fizioterapist i
pérgjithshém, duke pasur njé profil té orientuar né fizioterapiné sportive dhe rehabilitimin e
sportistéve.

Dy dimensione té formimit profesional

o Fizioterapi e pérgjithshme: vlerésim funksional, fizioterapi dhe rehabilitim pér
problematika t€ ndryshme muskuloskeletore, neurologjike, pediatrike, geriatrike,
reumatologjike, post-kirurgjikale dhe té tjera.

e Orientim né sport: parandalimi dhe rehabilitimi i démtimeve sportive, rikthimi né
aktivitet fizik dhe sport, rehabilitimi ushtrimor sportiv, masazhi sportiv, fiziologjia e
ushtrimit, biomekanika dhe aplikimi i ushtrimeve né kontekstin sportiv.

Ku mund té ushtrojé profesionin i diplomuari?
I diplomuari mund t& angazhohet si fizioterapist né struktura t€ ndryshme t€ kujdesit shéndetésor
dhe rehabilitimit, si dhe né ambiente té lidhura me sportin, pérfshiré:

e gendra fizioterapie dhe rehabilitimi;

o spitale dhe gendra shéndetésore;

o klinika dhe struktura private;

e gendra t€ mjekésisé sportive dhe rehabilitimit sportiv;

e klube dhe struktura sportive;




o ckipe dhe ambiente t€ pérgatitjes fizike dhe sportive;

o institucione dhe struktura t€ tjera ku ofrohen shérbime fizioterapeutike dhe rehabilituese.
Né pérfundim, profili i té diplomuarit mund té pérmblidhet si: Fizioterapist me formim té
pérgjithshém dhe orientim/nén-specializim né sport dhe rehabilitim sportiv.

<+ NJOHURITE DHE KOMPETENCAT E TE DIPLOMUARIT

Né pérfundim té programit, i diplomuari né “Shkenca t€ Rehabilitimit” ka fituar njohuri dhe
kompetenca né shkencat biomjekésore, fizioterapi dhe rehabilitim.
I diplomuari éshté 1 pérgatitur pér té:

e vlerésuar gjendjen funksionale t€ individit;

o identifikuar nevojat rehabilituese;

o planifikuar dhe zbatuar programe rehabilitimi;

e pérdorur metoda dhe teknika rehabilituese;

e hartuar dhe zbatuar programe ushtrimore;

e monitoruar ecuriné funksionale t€ pacientit;

o pérshtatur ndérhyrjet rehabilituese sipas nevojave individuale;

e komunikuar n€ ményré profesionale me pacientin;

e bashképunuar me profesionistét e tjeré t€ ekipit multidisiplinar t€ kujdesit shéndetésor.

Té diplomuarit mund té angazhohen né:
e institucione shéndetésore publike dhe private;
o spitale dhe gendra shéndetésore;
e gendra fizioterapie dhe rehabilitimi;
e gendra t€ mjekésisé sportive dhe rehabilitimit sportiv;
« institucione dhe struktura t& tjera ku ofrohen shérbime rehabilituese dhe fizioterapeutike.

0,

% MUNDESITE PER PUNESIM DHE USHTRIMIN E PROFESIONIT

Pas pérfundimit t€ programit Bachelor né “Shkenca t& Rehabilitimit”, studentét i nénshtrohen
provimit t&€ shtetit, sipas legjislacionit né fuqi. Pas pérmbushjes sé kérkesave ligjore dhe
profesionale, pérfshiré procedurat e regjistrimit pérfshiré procedurat e regjistrimit dhe pajisjes me
lejen pérkaté€se pér ushtrimin e profesionit prané Urdhrit t€ Infermierit t€ Shqipéris€, té
diplomuarit mund té ushtrojné profesionin e fizioterapistit, sipas Vendimit té¢ Késhillit té
Ministrave nr. 142, daté 06.03.2026, qé ndryshon VKM nr. 649, daté 14.09.2011.




