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REPUBLIKAE SHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI I VEPRIMTARISE FIZIKE DHE REKREACIONIT
DEKANI

Nr. 9/4% Prot. Tirang, m&J¥ . O, 2026

NJOFTIM

PER HAPJEN E THIRJES PER PRANIM NE PROGRAMIN E STUDIMIT TE
CIKLIT TE TRETE DOKTORATE NE “AKTIVITETI FIZIK DHE SHENDETI” PER
VITIN AKADEMIK 2025 - 2026

Mbéshtetur n€ Ligiin Nr. 80/2015, “"Pér Arsimin e Larté dhe Kérkimin Shkencor né
Institucionet e Arsimit t¢ Larté né Republikén e Shqipérisé”, Vendimin e Késhillit t¢
Ministrave, Nr. 112, daté 23.02.2018 "Pér pércaktimin e kritereve pér fitimin e gradés
shkencore "Doktor” dhe 2 standardeve shtetérore pér fitimin e titujve akademik "Profesor i
Asociuar” dhe "Profesor”, i ndryshuar; Rregulloren e Studimeve t& Doktoratés né Universitetin
e Sporteve té Tiranés; né shkresén Nr. 59/7 Prot., daté 07.04.2026 t& Ministrisé s& Arsimit; si
dhe né Urdhrin e Rektorit t& UST Nr. 11, daté 24.04.2026, “Pér hapjen e thirrjes pér pranimet
né programet e ciklit té treté Doktoraté né “Shkenca Sportive” dhe “Aktiviteti Fizik dhe
Shéndeti”, pér vitin akademik 2025-2026 né Universitetin e Sporteve té Tiranés, Dekani i
FVFR vendosi t& shpallé njoftimin pér hapjen e thirrjes pér pranim né programin e ciklit t&
treté t€ studimit “Doktorat&” n& “Aktiviteti Fizik dhe Sh&ndeti” p&r vitin akademik 2025 —
2026.

Programi i studimit: Cikli i tretg “Doktoraté”
Fusha kryesore e kérkimit: “Aktiviteti Fizik dhe Shéndeti”

Nénfusha: “Impakti shéndetésor, social-kulturor dhe ekonomik i aktivitetit fizik t& aplikuar né
fitnes, rekreacion dhe turizém”

KUOTAT PER VITIN AKADEMIK 2025 — 2026

Kuotat pér vitin akademik 2025 — 2026 dhe udh&heqgésit shkencor t& miratuar nga Ministria e
Arsimit jan€ si m& poshté:

Nr. Tituli Emri, Mbiemri Nr. i udhéhegjeve 2025-2026
1 Profesor Ferdinand Mara 1
2 Profesor Robert Citozi 1
3 Prof. Asc. Dr. Entela Kushta 1
4 Prof. Asc. Dr. Elona Mehmeti 1
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KRITERET E PERGJITHSHME TE PRANIMIT TE KANDIDATEVE Ni STUDIMET

L

E CIKLIT TE TRETE “DOKTORATE”

Diplomé universitare “Master i shkencave” né& fushén / nénfushén pérkatése t& programit
t& studimit;
Diplomé e sistemit t& vjetér 4 — vjecar né fushén / nénfushén pérkatése t& programit t&
studimit;
Master i Shkencave ose DND tg fituara né institucione t& tjera t& arsimit t& lart€, brenda ose
jasht& vendit, né pérputhje me pércaktimet e béra né programin e studimeve t& doktoratés
ose né Rregulloren ¢ saj;
Diplomat e fituara jasht® vendit duhet 1€ ekuivalentohen pérpara aplikimit, sipas akteve
ligjore né fuqgi t& ministrisé pérgjegjése pér arsimin;
T& keté angazhim si personel akademik né njé institucion t& arsimit t& larté apo si personel
kérkimor né njé institucion t& kérkimit bazé ose t& zbatuar, prané institucioneve t& arsimit
18 lartg t& llojit “Universitet” ose “Akademi”, t& cilat plotésojné kriteret ligjore né fuqi;
Njohje t& njérés prej pesé gjuhéve t& huaja si: anglisht, fréngjisht, gjermanisht, italisht,
spanjisht, t& vE&rtetuar pérmes testeve t& njohura ndérkombétare né nivelin ¢ miratuar nga
Senati Akademik i UST, n& pérputhje me kornizén ligjore né fuqi;
Nése kandidati ka fituar njé diplomé € nj& programi studimi 18 kryer né njé nga pesé
gjuh&t e pérmendura mé sipér, diploma e fituar i shérben si déshmi pér plotésimin e
kriterit t& gfuhés s& huaj.

Shénim: Vetém kandidatét té cilét plotésojné 1€ gjitha kriteret e mésipérme
kualifikohen pér fazén tjetér t€ vlerésimit.

KRITERE SPECIFIKE DHE PREFERENCIALE TE PRANIMIT T£ KANDIDATEVE

NE STUDIMET E CIKLIT TE TRETE “DOKTORATE”

Kriteri specifik si mé poshté vijon:

1. Nota mesatare mbi 8 e diplomave universitare (DNP + DND) do t& vlerésohen me 0.5
piké pér ¢do 0.1 noté.

Kriteret preferenciale jané si mé& poshié vijon:

1. Kandidatét t3 cilét jané personel akademik me kohé t& ploté né UST.

2. Kandidat&t t& cildt kan® marré pjesé me punime shkencore né konferenca / kongrese /
simpoziume shkencore si dhe té keté botime né fushén e programit t€ studimit ku
aplikon.

3. Kandidatét t& cilét kané pérfunduar programe kualifikime t& tjera t& ciklit t& treté, si
Master Ekzekutiv / Specializime afatgjata apo ekuivalent me to, né drejtime q& lidhen
me fushén e kérkimit.
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DOKUMENTACIONI I NEVOJSHEM PER APLIKIM NE PROGRAMIN E
STUDIMIT TE CIKLIT TE TRETE DOKTORATE NE
“AKTIVITETI FIZIK DHE SHENDETI”

Curriculum Vitae personale dhe bibliografi t& punimeve shkencore, té cilat duhet t€ jené t&
dokumentuara, nése aplikanti ka t& tilla;

Kopje t& noterizuar t€ diplomave t€ kérkuara sipas piké&s 1,a. t&€ nenit 6, t&€ shogéruar me
listén e notave apo suplementin e diplomés. Diplomat e huaja shogérohen me vértetimin e
njohjes nga Ministria pérgjegjése pér arsimin;

Kopje t& noterizuar t& diplomave t& cikleve t& studimeve apo t& njé diplome ose certifikate
1€ barasvlefshme me to, shoqéruar me listén e notave apo suplementin e diplomés, nése
kandidati zot&ron njé té till;

Fotokopje e kartés sé& identitetit/pasaportés;

2 (dy) fotografi;

2 (dy) rekomandime nga personel me titull akademik;

Njé deklaraté q& pranon t& shlyejé t& gjitha detyrimet financiare lidhur me koston e kétyre
studimeve, né rastet e vetéfinancimit;

Déshmi t& gjuhé&s/gjuhéve t&€ huaja (fotokopje t&€ noterizuar) sipas akteve ligjore né fuqi;
Vértetim nga géndra e punés, nése &hté i punésuar, q& déshmon se aplikanti &shté
personel akademik ose personel i pérfshiré né kérkim shkencor;

Projekt Ideja Kérkimore e hartuar nga kandidati aplikant sipas Shtojcés 4;

Mandat pagesa pér tarifén e aplikimit;

Vetédeklarim t& aplikantit se do t& zbatojé standardet shkencore dhe etike;

Vetédeklarim té aplikantit se nuk ka patur né t& kaluarén shkelje t& rregullave té etikés s&
kérkimit shkencor, t€ t& drejtave q& burojné nga pronésia intelektuale apo shkelje t&
rregullave kundér plagjiaturés.

Shénim: Dosja duhet té keté inventar dorézimi, i cili firmoset né momentin e dorézimit

nga kandidati aplikant dhe personeli i protokollit.

AFATET PER PARAQITJEN E APLIKIMEVE

Aplikimet e kandidatéve pér studimet e ciklit t& treté¢ "Doktoraté" né Universitetin e Sporteve
té Tiranés, do té kryhen nga data 04.05.2026 — 04.06.2026.

Shénim: Dosja e aplikimit, drejtuar njésisé kryesore / njésisé€ bazé pérgjegjésé pér

ofrimin e programit té studimit, dorézohet prané zyrés sé protokollit té¢ UST.
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