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REPUBLIKA ESHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES

SENATI
Nr. //gj;ﬁé Prot. Tirang, mé /5 .25 2020
VENDIM

Nr._J§ ,date_s5.0)2020

MBI MIRATIMIN E RREGULLORES MBI MASAT SANITARE PER
MINIMIZIMIN E RISKUT NGA COVID -19,
NI UNIVERSITETIN E SPORTEVE Tk TIRANES

Né mbéshtetje dhe né zbatim té& pikés 1/d, nenit 38, t& Ligjit Nr.80/2015 "Pér Arsimin
e Larté dhe Kérkimin Shkencor né IAL n& RSH”, Senati

VENDOSI :

1. T& miratojé Rregulloren mbi masat sanitare pér minimizimin € riskut nga
Covid -19, n& Universitetin e Sporteve té Tiranés.

2. Ky vendim hyn né fugi menjéheré.

o
KRYETARI I SENATH
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Pérmbajtja

LHYRJE

2.SHMANGIA E RASTEVE TE DYSHUARA DHE HYRJA DALJA
NE AMBJENTET E UST

3.DISTANCIMI FIZIK

4.MBAJTJA E MASKAVE DHE DOREZAVE

5.DESIFEKTIMI DHE HIGJENA

6.TE NDRYSHME
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1.Hyrje

Universiteti i Sporteve té Tiranés, né kushtet e pandemisé nga COVID 19, ka gené i

detyruar té kufizojé disa aktivitete arsimore dhe té adaptojé proceset akademike.

Aktiviteti arsimor éshté kategorizuar si aktivitet me risk té larté né planin kombétar té

ri-hapjes sé& shoqgérisé.

Ndérkohé qé& mbyllja me sukses e vitit akademik kérkon realizimin brenda verés sé vitit
2020 té disa proceseve mésimore, pérfshiré leksione, praktika dhe provime (Vendim
qarkullues Nr. 28,15/05/2020: linku nga www.ust.edu.al), éshté e domosdoshme qé té
sigurohet kryerja e tyre né kushtet e sigurisé shéndetésore mé té larté t& mundshme,

pér studentet dhe personelin e Universitetit.

Plani i masave t& minimizimit te riskut kundrejt COVID-19 pér Universiteti i Sporteve té
Tiranés é&shté né linj¢ me planin kombétar t& qgeverisé sé& Shqipérisé dhe do té
adaptohet né dinamiké, né varési té fazave té pandemisé dhe njohurive shkencore mbi

infeksionin.

Objektivi i masave té pérfshira né kété rregullore éshté t& minimizojné riskun pér
infektimin nga COVID-19, pérmes praktikave té distancimit fizik dhe dezinfektimit.

Pér té gjitha rastet kur éshté e domosdoshme té kryhet aktiviteti akademik me prani

fizike té€ studentéve duhen zbatuar masat e méposhtme:
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Z.Shmangia e rasteve té dyshuara dhe hyrja-dalja né ambjentet
e UST

Studentét me shenja t& sémundjes (https:/linfocoronavirus2019.al/simptomat/) késhillohen

té géndrojné né shtépi dhe té informojné sekretariné mésimore ose pedagogun e
l&éndés pérmes telefonit. Sekretaria mésimore ose pedagogu informon né dekanat pér

¢do rast té evidentuar.

Orari i studentéve né UST rregullohet sipas njé grafiku t& hartuar nga fakultetet dhe né

monitorimin e pedagogéve pérkatés.

Studentét paragiten né UST duke respektuar me pérpikméri orarin e komunikuar nga

Fakulteti pérkatés.

Studentét hyjné né UST pasi jané vendosur né radhé njé nga njé , me largési 1.5 deri

né2m.

Studentét gé kané simptoma té ngjashme apo temperaturé pérpara ardhjes né UST ,
njofton stafin akademik ose personin e pércaktuar nga Fakulteti, i cili bashké&punon me

mjekun e familjes , verifikon nése studenti éshté i sémuré apo jo.

Para hyrjes né godinén kryesore ku zhvillohet progesi i mésimdhénies, personi
pérgjegjés i caktuar nga fakulteti pér studentét dhe stafin akademik dhe pér

administratén nga stafi administrativ kryen pér ¢do individ sipas listave pérkatése.

¢ Verifikimin e temperaturés me termometér dixhital;
o Verifikimin e pajisjes me maské dhe doreza personale;

e Sprucim me alkol 60% ose desifektanté té tjere.

Nuk lejohet gé studentét té dalin nga godina dhe té rikthehen pérséri né té brenda
dités.

Lejohet vetém njé hyrje dhe dalje né ndértesén e UST.

Dalja né€ ambjentet e tij do té€ bé&het sipas rregullave, duke ruajtur distancimin social dhe
fizik si mé lart (1.5 deri né 2 m), nén mbikgyrjen e pedagogéve dhe stafit ndihmés

mésimore té& UST.
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Studentét qé& nuk zbatojné kété rregullore trajtohen me masé disiplinore sipas

rregullores sé& UST.

3.Distancimi fizik

Né mjediset e jashtme ruhet distanca prej té€ paktén 1.5 metra mes studentéve, duke

vendosur shenja orientuese dhe duke afishuar informacion t& dukshém.

Né klasé/auditor ruhet distanca prej 2 metra mes studentéve. Nése numri i studentéve
éshté mé i madh se sa hapésira e klasé&s qé do té duhej pér té respektuar kété kusht,

mésimi zhvillohet né mé shumé se njé grup apo klasé.

Pérshtatia e orareve lidhur me shtimin eventual t€ leksioneve do t& bé&het né

marréveshje mes departamenteve dhe Dekanatit pérkatés.

Departamentet, né bashképunim me Dekanatin organizojné vendosjen e tavolinave
dhe shenjave orientuese né pérputhje me rregullin e cituar mé lart mbi distancén fizike

mes studenteve né mjedise t& mbyllura.

Ruajtja e distancés fizike té cituar mé sipér pér mjediset e mbyllura, aplikohet edhe né
¢cdo formé tjetér té komunikimit mes pedagogut dhe studentit, pérfshi konsultimet apo

provimet.

Studentét né c¢do hyrje né mjedisin e mbyllur ku do té zhvillohet aktiviteti mésimor,
verifikohen nga personi pérgjegjés pér temperaturén dhe pajisjen me maské dhe

doreza.

Orari i leksionit, praktikés apo provimit duhet té sigurojé shmangjen e grumbullimit t&
mé shumé se njé grupi studentésh né mjedisin e mbyllur ku do té zhvillohet progesi

mésimor.

Né ¢do mjedis t& mbyllur ku zhvillohet leksion, praktika apo provime, afishohen masat

e parashikuara né kété rregullore.
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Kur éshté e mundur, mésimi praktikohet né ambjent t& hapur duke respektuar largésiné

né rregullat e mésipérme.
Nuk lejohet ushgimi né salla .

Lévizja e studentéve né salla laboratoré apo palestra dhe né korridoré duhet té jeté e
pércaktuar né& ményré qé né ¢do zoné té keté njé numér minimal té individéve gé
lévizin né to, kjo vetém kur hyjné né ambjentet ku do t& zhvillohet mésimi ose pér

pérdorim té tualetit , pa takuar né asnjé moment studenté té tjeré.

Rregullat pér lévizjen e studentéve duhet té jené té afishuara né ambjentet e sallave

dhe né korridore.

Komunikimi né rast nevoje i studentéve me drejtuesit, sekretaring, stafin ndihmés apo
administratén e UST do té& kryhet népérmjet pedagogut pérgjegjés duke respektuar
distancimin social e fizik dhe rregullat e tjera té pércaktuara me lart. Mund té jeté

népérmijet telefonit apo e-mail, kur studenti nuk ndodhet né sallé.

Nuk do té pérdoren materiale té printuara, pérve¢ rasteve kur studentét kané libra, té

cilét i mbajné tek sendet personale ose né shtépi.

Nuk do té kontaktohen personat gé€ mund té jené té pranishém né mijediset e

Universitetit.

Nuk lejohet asnjé aktivitet tjetér arsimor veg atyre mé t& domosdoshém, té pércaktuar
né Vendimin pérkates t& Rektoratit (Vendim qarkullues Nr. 28  daté 15/05/2020:linku

nga www.ust.edu.al) .

4.Mbajtja e maskave dhe dorezave

Né klasé/auditor dhe né té gjithé mjediset e mbyllura studentét dhe personeli, mbajné

maska dhe doreza(https://infocoronavirus2019.al/perdorimi-i-maskes/#).
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Né hyrjen e ¢do mjedisi t& mbyliur afishohet njé kujtesé lidhur me mbajtien e maskave

dhe dorezave.

Pedagogét sigurohen gé né auditore t& gjithé studentét té jené té pajisur me maské

dhe doreza dhe t'i mbajné rregullisht ato.

Gjaté progesit mésimor pedagogu géndron né sallé duke respektuar distancimin social

dhe fizik me studentin né 1.5 deri 2 m largési.
Nuk lejohen qéndrime né korridore.

Studentét t& mbajné largésiné minimale 1.5 deri 2 m kur l&vizin né korridore.

.»4,%

5.Dezinfektimi dhe higjena
Personeli dhe studentét dezinfektojné duart gjaté hyrjes/dalies né/nga klasé/auditor
duke pérdorur kontenierét e vendosur pér kété qéllim né katin pérkatés ose do té

pérdoret nga stafi qgé do té caktohet pér kété problem.

Studentéve duhet t'ju flitet né ményré té vazhdueshme pér rregullat e higjenés, larjen e

duarve, ményrén e kollities dhe teshtimés .

Cdo student né UST duhet té lajé duar pas ¢do veprimi g& mund t& pérbéjé rrezik pér

pérhapjen e virusit: prekja e hundés, syve , gojés etj.

Duhet té sigurohet uji i rrjedhshém, sapuni i Iéngshém, letra pér fshirjen e duarve dhe

xheli me pérmbaijtje alkoli 60% né UST.

Sipérfaget e tavolinave né auditore dezinfektohen pas cdo aktiviteti arsimor duke

pérdorur produktet pér kété géllim.

Sigurohet ajrosja e vazhdueshme e klasave apo auditoreve para, gjaté dhe pas

aktivitetit mésimor.

Né hyrjen e klasés afishohet njé kujtesé mbi dezinfektimin e duarve dhe té sipérfageve

té tavolinave (https://infocoronavirus2019 al/parandalimi/ )
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Té jené té afishuara né té gjitha ambientet e Universitetit postera mbi masat pér

parandalimin e COVID -19 té cilat t& paragesin mesazhe té thjeshta dhe té garta.
Té vendosen postera t& veganté pér ményrén e larjes sé duarve.

Korridoret e mjediseve ku zhvillohet aktiviteti arsimor pastrohen/dezinfektohen ¢do dy

oré.

Tualetet pastrohen/dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Rezervuaret e ujit g¢ mund té keté UST u hidhet klor sipas udhézimeve pérkatése ¢do
dité.

Dorezat, parmakét dhe siperfage té tiera né mjediset prané sallés/auditorit ku zhvillohet

aktiviteti arsimor, pastrohen/dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Sanitaret t& mbajné gjaté gjithé orarit t& punés maskén, dorezat dhe solucione

dizinfektuese.

Dritaret duhet t& mbahen té hapura, klasat, auditoret, laboratorét té ajrosen 5-6 heré

gjaté kohés sé& mésimit.

Né njé klasé, sallé apo laborator t& mos géndrojné mé shumé studenté se sa mund té

géndrojné né até mjedis, duke respektuar distancimin social dhe fizik.

Né pérfundim té progesit mésimor kryhet pastrimi dhe dezifektimi i sipérfageve dhe

orendive me léndé dezifektuese dhe i mjediseve té pérbashkéta.

Do té pranohen né ambjentet e UST, vetém studentét gé do té firmosin rregulloren

mbi parandalimin e pérhapjes s& COVID -19.

Pérpara se té rifillojné mésimin né ambjentet e UST, sipas rregullave té reja pér
parandalimin e pérhapjes sé& Covid -19, studentét duhet t& plotésojné Formularin e
Vetedeklarimin pér situatén e tyre shéndetésore dhe t& familjaréve té tyre, e cila

shérben pér té& hetuar paraprakisht mundésiné e njé vatre infeksioni Covid -19.
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Studenti nénshkruar né ményré elektronike tek pedagogu kété rregullore.
Studentét qé nuk zbatojné rregulloren, trajtohen me masé sipas rregullores sé UST.
Aktivitetet jashté shkollore, sportive e artistike né grup jané té ndaluara.

Drejtuesit e Universitetit t& Sporteve t& Tiranés pérmes komunikimit elektronik me
strukturat e shendetit publik, policiné e shtetit dhe organet e fjera ligjzbatuese pér

ecuriné e progesit mésimor.

Pér ¢do student qé& paraget probleme shéndetésore, si p.sh rritje t& temperaturés etj.
apo ka njé njoftim qé studenti ka patur kontakt me diké té prekur me Covid -19 si dhe
né se prindi pérkatés &shté i sémuré, apo ka patur kontakte me Covid -19, lajméron
menjéheré njésiné vendoré té kujdesit shéndetsor dhe strukturén pérkatése né kéto

njési.

Pér ¢do pedagog apo personel tjetér t& Universitetit t&¢ Sporteve té Tiranés, i cili
paraget probleme shéndetésore, si rritje t& temperaturés etj, apo ka patur njoftim se ka
patur kontakt me diké t& prekur me Covid -19, lajmé&ron menjéheré njésiné vendore té

kujdesit shéndetésor dhe strukturén pérkatése né kéto njési.

Bashkangjitur késaj rregullorje modeli i vetdeklarimit dhe posterit informues.
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FORMULAR VETEDEKLARIMI COVID 19

T¢ dhénat e vetédeldaruesit:

Mbiemrl, Emiri

Atésia/Amésia

Datélindia

Vendlindja

Dokumenti 1 identifikimit
(njé kopje bashkengjitur formularit)

Deklaroj me vullnetin tim t& liré se jam: [0 _i/e painfektuar, [ i/e infektuar
Gjendja shendetesore e famijlareve te mi eshte: [ i/e painfektuar. o_i/e infektuar
DEKLARUESI MARRESII VETEDEEKLARIMIT

Emér Mbiemér / Firmé Emér Mbiemér / Firme / Vule

Autorizim: Deklaroj se t&¢ dhénat e paragitura né kété formular jané t& vérteta dhe

autorizoj _kontrollin e vértetdsisé sé tyre nga Njesia Vendore e Kujdesit
Shendetesor

SubjekU i autorizuar

Nénshkrimi i deklaruesit autorizies Data ¢ nénshkrimit

Shénim, Uraitini i & dhénave personale né viiim (¢ pérdorimit (& kétif autorizimi do te béhet vetém né pérputhie me lighin ur, 3317 datg

22.07.1999 “Per mbrojtien ¢ & dhénave personale”
Deklarimi i rremé shkakton pérejeciési penale sipas ligiit dhe passiell pérjashtimin tuaf nga cdo proceduré ¢ mélgjshime,




W

BEGULLA QE DUHET TE ZBATOJME
' PER T'U MBROJTUR NGA COVID-19
'NE UST

HYRJA NEUST DISTANCIM SOCIAL

DUKE RUAJTUR 2 METRA,
DISTANCEN 2 M NE CDO AMBIENT

PRIT NE RADHE PER MATJEN E LAJI DUART PER

TEMPERATURES DHE DEZINFEKTIMIN 20 SEKONDA
E DUARVE ME ALKOOL 60%

r' NUK LEJOHEN QENDRIMET NE KORRIDORE.

* NUK LEJOHET DALJA GJATE ORES SE MESIMIT,
PERVEG RASTEVE KUR JU DUHET
TE PERDORNI TUALETIN.

o LEJOHET VETEM NJE HYRIE-DALJE

MOS PREK ME DUAR EnTE
SYTE, HUNDEN NGA NDERTESAE UST

DHE GOJEN | } §
o EVITON! KONSUMIMIN E USHQIMIT NE KLASE.

JU LUTEMI TE RESPEKTONI ME PERPIKERI RREGULLAT E MESIPERME!



