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Arsimi: 
• Kam përfunduar studimet 4-vjecare në Institutin e Lartë të Kulturës Fizike  “Vojo Kushi”, sot 

Universiteti i Sporteve Tiranë, specialiteti basketboll – ekuivalente me nivelin Master Shkencor. 

(viti 2000). 

 

Kualifikimi: 

• Kam kryer kursin e Fizio-Kinezio-Masazhoterapisë pranë Katedrës së Mjeksisë të Akademisë së 

Edukimit Fizik dhe Sporteve  “Vojo Kushi” Tiranë, 10 Janar – 5 Prill 2000. 

• Kam mbaruar kursin e Kompjuterit pranë “Universe Computer Center”. (viti 2004) 

• Kam mbaruar kursin e plotë të gjuhës angleze pranë shkollës së gjuhëve të huaja “New Dimension”. 

(viti 2004) 

• Kam mbrojtur gjuhën angleze, pranë Universitetit të Tiranës, Fakulteti i Gjuhëve të Huaja, 2010. 

• Kam mbrojtur gjuhën angleze, pranë British Council Programin APTIS ne nivelin B1 – 2013. 

• Kam mbrojtur gjuhën angleze, pranë British Council Programin APTIS ne nivelin C1 – 2020. 

• Pjesëmarrëse në Seminarin për Menaxhimin në Sport, organizuar nga Këshilli i Europës, në 

bashkëpunim me Komitetin për Zhvillimin e Sportit, 19 – 20 Shkurt 2000. 

• Pjesëmarrëse në Kursin Ndërkombëtar për trainerët e Basketbollit, organizuar nga Komiteti Olimpik 

Kombëtar Shqiptar (K.O.K.Sh.), në bashkëpunim me Federatën Shqiptare të Basketbollit (F.Sh.B.), në 

Tiranë, në datat 15 Tetor 1999 – 14 Janar 2000.  



• Pjesëmarrëse në Kursin Ndërkombëtar të Basketbollit “Trainerët e rinj 2000” (“Young Coaches 2000 

Programme”), organizuar nga Federata Ndërkombëtare e Basketbollit (F.I.B.A), Shoqata Europiane e 

Trainerëve të Basketbollit (E.A.B.C.), në bashkëpunim me Federatën Shqiptare të Basketbollit 

(F.Sh.B.), në datat 11 – 16 Nëntor 2000. 

• Pjesëmarrëse në Kursin Ndërkombëtar të Basketbollit “Trainerët e rinj 2000” (“Young Coaches 2000 

Programme”) faza e dytë, organizuar nga Federata Ndërkombëtare e Basketbollit (F.I.B.A), Shoqata 

Europiane e Trainerëve të Basketbollit (E.A.B.C.), në bashkëpunim me Federatën Shqiptare të 

Basketbollit (F.Sh.B.), në datat 12 – 18 Tetor 2001. 

• Pjesëmarrëse në seminarin teorik të trainerëve të basketbollit, organizuar nga Komiteti Olimpik 

Kombëtar Shqiptar (K.O.K.Sh.), në bashkëpunim me Federatën Shqiptare të Basketbollit (F.Sh.B.), në 

Tiranë, në datat 20 – 21 Dhjetor 2002. 

• Pjesëmarrëse në seminarin e basketbollit, organizuar Federata Shqiptare e Basketbollit (F.Sh.B.), në 

Tiranë, në datat 22 - 28 Mars 2004. 

• Pjesëmarrëse në kursin teorik për administrator sportiv, organizuar nga KOKSH, në Tiranë, në datat 

23 – 25 Nëntor 2005. 

• Pjesëmarrëse dhe Diplomuar në Kursin Teknik të trajnerëve të basketbollit niveli 3, organizuar nga 

Solidariteti Olimpik 4 – 14 Dhjetor 2007. 

• Pjesëmarrëse dhe Diplomuar në Kursin Teknik të trajnerëve të basketbollit niveli 4, organizuar nga 

Solidariteti Olimpik 1 – 11 Dhjetor 2008. 

• Diplomuar nga ISSET (Instituti Shqipetar për Studime dhe Edukim në Teknologjine e Informacionit) 

– Korrik 2009 

• Kam kualifikim 5-vjecar si mësuese e Edukimit Fizik në Kualifikimin e mësuesve në Sistemin 

Arsimor Parauniversitar – Mars 2009 

• Pjesëmarrëse në trajnimin me temë “Parandalimi dhe mbrojtja  nga diskriminimi përmes forcimit të 

rolit të shkolles”, organizuar nga Qëndra per Nisma Ligjore Qytetare, me mbështetjen e Ambasadës së 

Mbretërisë së Vendeve të Ulëta – 05-07 Prill 2011. 

• Vleresuar me  “Cmimin Pavaresia” me motivacionin “Per Rezultate Te Larta Ne Fushen E 

Organizimit Te Veprimtarive Sportive” date 23.11.2012, Komuna Kashar. 

• Kam perfunduar vitin e dytë të Kursit 3-vjecar (unikal) për Trajner Ndërkombëtar, organizuar 

nga FIBA Europe – 2011-2013. ( E vetmja trajnere në Shqiperi). 

• Pjesemarrese ne  Konferenca e II Kombetare e Sport Per Te Gjithe  “ SHOQERI NE LEVIZJE” 

organizuar nga Federata Sport per te Gjithe dhe KOKSH - 15 – 16 Janar 2014 

• Pjesemarrje ne Koneferencen e III –te Kombetare “Sport per te Gjithe” me teme 

 “ ME NE JO OBEZE” organizuar nga Federata Shqiptare “Sport per te Gjithe”,  

 KOKSH, MAS – 9-10 Dhjetor 2014  



• Pjesemarrese me Poster ne Konferencen Nderkombetare ICSS 2014 (International Conference 

in Sport Science 2014) , organizuar nga UST – 5 – 6 Maj 2014 

• Mbrojtja e Aptis , niveli B1 ( Forward thinking English testing) – 29 Maj 2014 

• Mbrojtja e Aptis , niveli C1 ( Forward thinking English testing) – 22 shkurt 2020 

• Mbrojtja e TOEIC , niveli C1 ( Forward thinking English testing) – 19 Mars 2022 

 

Aktiviteti si sportiste: 

• 1987 – 1994 Lojtare pranë skuadrave të moshave të Klubit Sportiv TIRANA. 

• 1994 – 1995 Lojtare e skuadrës së vajzave të Shkollës së Mesme të Përgjithshme “Petro Nini 

Luarasi”, pjesëmarrëse në aktivitetet e organizuara nga Shoqata Rinore e Basketbollit 

“SHORINBASKET” (fituese e një titulli Kampion dhe e një Kupe në sezonin sportiv 1994 – 

1995). 

• Shpallur lojtarja më e mirë në Turneun miqësor për kolegjet dhe shkollat e mesme ndërmjet 

Shqipërisë dhe Sh.B.A., zhvilluar në Tiranë 4 – 6 Korrik 1996. 

 

Aktiviteti si trajnere: 

• 1999 – 2000 Trajnere basketbolli e skuadrës së vajzave të Shkollës së Mesme të 

Përgjithshme “Petro Nini Luarasi”, pjesëmarrëse në aktivitetet e organizuara nga Shoqata 

Rinore e Basketbollit “SHORINBASKET” (fituese e një titulli Kampion dhe e një Kupe në 

sezonin sportiv 1999 – 2000).  

 Fituese e vendit te pare ne Kampionatin e shtate te shkollave te mesme te Kryeqytetit 1999-

2000 me skuadren e Shkolles P.N. Luarasi, organizuar nga Shoqatat Rinore e Basketbollit dhe 

mbeshtetur nga Programi Sorros Basket 2010. 

 

• 1999 – 2010 Trajnere pranë  “Qëndres Minibasket Tirana”. 

 Bam Passarelle Fituese e 6 turneve të organizuar nga Federata Shqiptare e Basketbollit. 

 Minibasket (fituese e 4 turneve të organizuar nga Federata Shqiptare e Basketbollit. 

 Fituese e vendit të pare në Turneun e Basketbollit në Lojrat Olimpike Rinore Shqiptare – 

Edicioni i pare, Tiranë 3 – 6 Korrik 2003, me skuadren DHL. 

 Nënkampione e Shqipërisë ( per 4 sezone njepasnjeshme nga viti 2001 – 2005), ne basketboll 

te reja me skuadren DHL. 

 

• 2004 – 2009, Trainere e Skuadrës së të rriturave dhe te rejave të Qëndrës Minibasket 

Tirana, (DHL), pjesëmarrëse në Kampionatin Kombëtar të Kategorisë së Parë. 

 2008 Nenkampione e Shqiperise ne basketboll femra me skuadren DHL. 

 2009 Nenkampione e Shqiperise ne basketboll femra me skuadren DHL. 



 2007 Kampione e Shqipërisë në basketboll të Reja. 

 

• 2003 – 2008, Trainere e Skuadrës Përfaqësuese të Shqipërisë ne basketboll – BAM 

Passarelle – Vajza (deri 14 vjeç). 

• 2008 – Trainere e Skuadrës Përfaqësuese të Shqipërisë ne basketboll – Para te reja  (deri 16 

vjeç). 

 2008 – fituese e vendit te dyte ne Kampionatin Europian Divicioni C besketboll femra U16. 

 Trajnere e skuadres perfaqesuese te Shqiperise basketboll U16 vajza 2018 – vazhdim. 

 

• 2010 – vazhdim trajnere prane Shoqatës së Basketbollit Superior Basket. 

 2010 Nenkampione e Shqiperise Basketboll U16 djem. 

 2011 Nenkampione e Shqiperise Basketboll  U16 djem. 

 2012 fituese e vendit te pare ne Kampionatin Bam Passarelle 2012, organizuar nga UST, 

Bashkia Tirane dhe FSHB Mars – Qershor 2012. 

 2012 fituese e vendit te pare ne Kupen Pavaresia 2012, moshen U15 djem organizuar nga 

Bashkia Tirane, UST dhe FSHB, Nentor 2012. 

 2013 Fituese e vendit te pare ne “Kupen Pranvera 2013” per moshen U14 djem, organizuar 

nga FSHB, Maj 2013. 

 2014 Nen Kampione Shqiperie ne Basketboll me U14 djem 

 2014 Kampione Kombetare ne Basketboll me U16 djem 

 2015 Kampione Kombetare ne Basketboll me U16 djem 

 2015 Kampione Kombetare ne Basketboll me U18 djem 

 2016 Kampione Kombetare ne Basketboll me U16 djem 

 

• 2017 –  2019 Zv.Trainere e Skuadrës Përfaqësuese të Shqipërisë ne basketboll – femra te 

rritura 

• Trajnere e skuadres se Partizanit ne basketboll per femra – 2017  - vazhdim.  

 

Eksperienca në punë: 

 

• 1999 – 2000 Trajnere prane Shoqates Rinore te Basketbollit “SHORIN BASKET”  

• 2001 – 2006 Mësuese e edukimit fizik në kolegjin “SAADI” 

• 1999 – 2010 Trajnere prane Qendres Minibasket Tirana. 

• 2004 – 2005 Pedagoge e Edukimit Fizik, prane Universitetit te Tiranes, Fakulteti Ekonomik. 

• 2010 – vazhdim Trajnere prane Shoqates Superior Basket. 

• 2004 – 2013 Mësuese e edukimit fizik në shkollën e mesme të “Sadik Stavaleci”. 



• 2013 – 2015 Anëtare e Komisionit të të rinjve në Federatën Shqiptare të Basketbollit. 

• Mars 2013 – Nentor 2015 Kërkuese shkencore pranë Institutit Kërkimor Shkencor në 
Universitetin e Sporteve të Tiranës.  

• Nentor 2015 – Vazhdim Pedagoge e Basketbollit ne Departamentin e Lojrave Sportive prane 
Fakultetit te Shkencave te Levizjes ne Universitetin e Sporteve të Tiranës.  

 

Botime: 

• Bashkëautore në studimin “BAM – Passarelle – Basket 2003”, botuar në Buletinin Sportiv nr.2 – 

2003 të “QKSHS”. 

• Bashkëautore e “MANUAL BASKETBOLLI Nr.4” (për trainerë dhe gjyqtarë), Shkurt 2006. 

• Poster , autore e pare ne Konferencen Nderombetare , ICSS 2014, SPORT SCIENCE TOWARD 

THE FUTURE, me teme “ANTHROPOMETRIC DEVELOPMENT OF CHILDREN’S 

PARTICIPANT IN BASKEBALL SPORT CLUBS” – botuar ne librin e Abstrakteve te 

Conferences – 5-6 Maj 2014. 

• Prezantim i plote bashkeautore dhe i botuar ne Journal of Educational and Social Research, 
Vol. 5, No. 1, Supplement 1, April 2015, ISSN: 2240-0524 (online), ne konferencen e 5-te 
nderkombetare ne Prishtine,   5th ICSS 2015 me teme : “Organising of Physical  Education 
teaching classes and methods to be used to achieve the intended objectives”    – 10-11 Prill 
2015 Prishtine, Kosove. 

• Poster , bashkeautore ne Kongresin e 3-te te Shkences Spotive ne Athine 8-10 Maj 2015. 
3rd Congress of Sport Science, “Performance of exercise participants, athletes and 
champions” 

 
• Prezantim i plote bashkeautore dhe i botuar ne Journal of Educational and Social Research, 

Vol. 3, No. 4, Supplement 2, September 2015, ISBN: 9788890916335 (online), ne konferencen 
e 6-te nderkombetare ne Stamboll, Turqi.   6th ICSS 2015 me teme : “Media in the Education 
of Children”    – 11 – 12 Shtator 2015. 
 

• Prenzantim I plote bashkeautore ne Konferencen Nderkombetare mbajtur ne Stamboll me 
dat. 11 – 12 Shtator 2015 “6th ICSS 2015 - Istanbul" dhe I botuar ne European Journal Of 
Social Sciences Education And Research, Vol 5, Nr.1 September – December 2015,  ISSN 
2312-8429 (online) Current Impact Factor 0.894. 
 

• Pjesemarrese ne konferencen nderkombetare ne Zagreb te Kroacise, 8 – 11 Tetor 2015, me 
teme “Barazia Gjinore ne Sport” – “Gender Equality in Sport” 
 

• Organization and Management of Female Sports Development in Albania, Academic Journal 
of Interdisciplinary Studies, MCSER Publishing, Rome-Italy E-ISSN 2281-4612 ISSN 2281-
3993, Vol 5 No 3 November 2016, autor i pare 
 

• Prezantim i plote, bashkeautore ne Konferencen Shkencore Nderkombetare me teme 
“Sporti Ballkanik – Zhvillime & Perspektiva” zhvilluar ne Durres, Albania ne dt.20 Maj 
2017. 



 
• Pjesemarrese ne International Coaching Enrichment Certificate Programme (ICECP) nga 

dt.16 Shtator – 20 Tetor 2017, ne USA, organizuar nga Olympic Solidarity and University of 
Delaware & USOC. 
 

• Prezantim i plote bashkeautore dhe i botuar ne The European Journal of Edukation And Applied 
Psychology ISSN 2310-5704, Vol.4. ne Austri-Viene, 2018 , me teme “ Anaerobic Performance 
of adults Female National Baskeball Team”, botuar ne librin e abstrakteve. 
 
 

•  Pjesemarrje me poster, bashkeautore ne Konferencen Nderombetare , ICSS 2019, SPORT 
SCIENCE TOWARD THE FUTURE, International Conference in Sport Science me teme” 
“Participation And Selection of Basketball Players of Tirana’s Sports Associations For Ages 
10-18 Years” – botuar ne librin e Abstrakteve te Conferences  6-7 Dhjetor 2019. 

 
 

• Vleresim i trajnimit pliometrik 2 javor tek basketbollistet femra – prezantuar ne sesionin 
shkencor te Institutin Kerkimor Shkencor, UST – Dhjetor 2020. 

• UDHEHEQESIT SHKENCOR I TEMES ne ciklin Bachelor     “BASKETBOLLI SI NJE 
NEVOJE PER TE EDUKUAR FEMIJE TE SHENDETSHEM 10-12 VJEC” Qershor 2021, 
student Emi Jahollari 

 
•  UDHEHEQESIT SHKENCOR I TEMES ne ciklin Bachelor     “GJUHA E BASKETBOLLIT” 
Qershor 2021, student Ketiona Fekollari. 
 
• Prezntim i plote ne konferencen e 3-te Nderkombetare ne Prishtine, me teme “ Assessment 

Running Anaerobic Sprint Test (Rast) in Female Basketball Players” dt.22-23 dhjetor 2021. 
3-rd International Scietific Conference For Physical Education, Sport and Health, botuar ne librin 
e abstrakteve. 

 

 

Msc.Ledina KOÇI                   Tiranë, më 05.07.2022 
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