Jetéshkrim

Informacion Personal
Emri / Mbiemri

Addresa

Telefoni(at)

E-mail

Shtetésia

Data e lindjes

Gijinia

Eksperiencat e punésimit

Data
Roli ose pozicioni i punés

Emri dhe adresa e punédhénsit

Data
Roli dhe pozicioni i punés

Emri dhe Adresa e Punédhénésit

Data
Roli dhe pozicioni i punés

Emri dhe Adresa e Punédhénésit

Arsimi dhe trajnimet

Data
Titulli i kualifikimit té arritur

Kristian Andrea .
Rruga “Vangjel Noti", Ndértesa 10, Hyrja 1, Ap.13, Tirané, Shqipéri
0693327824

kandrea@ust.edu.al
Shqiptar
23.08.1979

Mashkull

2016-2017
Trajner Boksi

Klubi Studenti

2018
Pedagog i Jashtém

Universiteti i Sporteve té Tiranés,Fakulteti i Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit,
Departamenti i Veprimtarisé Fizike, Rekreative e Turizmit

Tetor 2018-
Asistent Lel_(tor

Universiteti i Sporteve té Tiranés, Fakulteti i Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit,
Departamenti i Lévizjes dhe Shéndetit

2006-2010

Master Shkencor me titull “Mésues i Edukimit fizik dhe i Profilizuar né Sporte
Ndeshése”




Emri dhe lloji i subjektit qé ofroi
edukimin ose trajnimin

Data

Titulli i kualifikimit té arritur
Emri dhe lloji i subjektit qé ofroi
edukimin ose trajnimin

Data

Titulli i kualifikimit t& arritur
Emri dhe lloji i subjektit qé
ofroi edukimin ose trajnimin

Data
Titulli i kualifikimit té
arritur

Emri dhe lloji i subjektit qé ofroi

edukimin ose trajnimin

Universiteti i Sporteve té Tiranes

01/ 2008
Kurs Trajnim “KRAV MAGA” I.S.A
Akademia e Sigurisé sé lzraelit

09/2017

Kurs mbi Certifikimin si Trajner Ndérkombétar i Boksit, “One Star Coaches
Course”- AIBA 1-Star Coach

Shogata Ndérkombétare e Boksit, Federata Shqiptare e Boksit, Konfederata
Europiane e Boksit

01/2018-07/2018
Certifikaté “Fizioterapia e Aplikuar né Aftésiné e Kufizuar dhe Metodat e
Rehabilitimit”

Shogata e Rehabilitimit Fizik pér Personat me Aftési t& Kufizuar




Data
Titulli i kualifikimit t€ arritur

Emri dhe lloji | subjektit qé ofroi
edukimin ose trajnimin

Data
Titulli i kualifikimit t& arritur

Emri dhe lloji | subjektit gé ofroi
edukimin ose trajnimin

Data

Titulli i kualifikimit t& arritur
Emri dhe lloji i subjektit gé ofroi
edukimin ose trajnimin
Aftésité personale dhe
kompetencat

Gjuha e nénés

Gjuhé té tiera

Veté vlerésimi
Niveli Europian (*)

* Gjuhé té tjera
Veté vlerésimi
Niveli Europian (*)

Gjuhé té tiera
Vete vleresimi

Niveli Europian (*

13.07.2018

28.03.2022

Sportive t& Hungarisé

10-14 Maj 2022

Certifikaté Profesionale “Trajner Fitness”

Federata Shqiptare Bodybuilding & Fitness

Certifikate pér pérfundimin e tre Webinareve mbi Zhvillimin afatgjaté té atletéve
(LTAD), sportet individuale (LTAD) dhe sportet kolektive (LTAD)
Universiteti i Bernés, Universiteti i Sporteve té Tiranés, Universisteti i Shkencave

Certifikaté pér pérfundimin me sukses té shkollés sezonale “Autizmi, sporti dhe

pérfshirja”
Universiteti i Romés Foro Italico, Universiteti i Sporteve té Tiranés, dhe Shogata
Filippide
Shqip
Anglisht
Té kuptuarit Té folurit Té shkruarit
Dégjim Lexim Ndérveprim | Prodhim folés
folés
| C1 C1 C1 Ct
Aptis, British Council- Overall CEFR Grade-C
Greqisht
T€ kuptuarit - Té folurit Té shkruarit
Dégjim Lexim Ndérveprim | Prodhim folés
‘ folés
| ¢ C1 B2 B2 C1
Italisht
Té kuptuarit Té folurit Té shkruarit
Dégjim Lexim Ndérveprim | Prodhim folés
folés
| ® B2 B2 B2 B2




Botime Shkencore

Botim né Konferencén e 11 Shkencore té Rrjetit Ndérkombétar té Sportit dhe
Shéndetit (INSHS) “Zhvillimet e Fundit né Shkencén e Sportit“, Szombathely,
Hungari, Dhjetor 2017.

Autor i treté né punimin shkencor me temé “Pérmirésimet e ekuilibrit népérmjet
trajnimit proprioceptiv”

Botim né Konferencén e 18 Shkencore Ndérkombétare “Mésuesi i sé Ardhmes*,
Greqi, 27-29 Shtator 2018. '

Autor i dyté né punimin shkencor me temé “Dallimet né karakteristikat
antropometrike dhe aftésité motorike tek studentét e mjediseve té ndryshme
urbane“

Botim né Simpoziumin Shkencor “Sporti dhe Shéndeti“ Tuzla, Bosnje &
Hercegoving, 2018. Autor i treté né punimin shkencor me temé “Dallimet né
aftésité motorike specifike t€ mundésve nga tre shtete té ndryshme*.

Pjesmarrje né Konferencén Ndérkombétare né Shkéncén Sportive 6-7 Dhjetor
2019, Universiteti i Sporteve té Tiranés.

Botime né Simpoziumin Ndérkombétar mbi kérkimin shkencor dhe edukimin né
epokén inovative, Rumani 23-25 Maj 2019, organizuar nga Universiteti Aurel
Vlaicu, ARAD.

Autor i paré né punimin shkencor me temé “Ndikimi i aktivitetit fizik né
ishmangien e obezitetit dhe mbipeshés tek fémijét e moshés 10-12 vjec*.

Autor i paré né punimin shkencor me temé “Aftésité koordinuese té fémijéve né
moshé shkollore*.

Autor i dyté né punimin shkencor me temé “Aktivitetet fizike tek té rinjté jashté
shkollés“.

Te tjera

Sportist i FSHBo-s€ né kategoriné Elité dhe aktualisht i licensuar si trajner i
FSHBo pér Ekipin Studenti- Federata Shqiptare e Boksit

Certifikaté e Iéshuar nga “Qatar Center” né programet: Microsoft Word, Excel,
Power Point, Internet.




