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Datat

Puna ose pozicionet e
mbuluara

1995 —2000 Sportiste Profesioniste prane K.S. “Studenti”, Tirane
1996 — 2005 Lojtare e ekipit Kombetar te Volejbollit per Femra.
2000 — 2001 Sportiste Profesioniste jashte vendit, Belgjike

2001 —2002 Sportiste Profesioniste prane K.S. “Dinamo”

2002 — 2004 Sportiste Profesioniste prane K.S.”Studenti”, Tirane
2005 — 2006 Sportiste Profesioniste prane K.S. “Dinamo”, Tirane
2005 —2006 Mesuese e Edukimit Fizik, shkolla 9 — vjecare
“Ibrahim Brahja”.

2007 —2011 Sportiste Profesioniste prane UMB-Volley, Tirane
2011 - 2013 Specialiste e Edukimit dhe formimit Olimpik prane
KOKSH

2013-2016 Kerkuese Shkencore prane IKSHS
2014 e ne vazhdim Sekretare e Pergjithshme e shoqates “Superior

Volley”

2016 e ne vazhdim pedagoge ne UST, Fakulteti I Veprimtarise
Fizike dhe Rekreacionit.

Sportiste profesioniste,

Mesuese e edukimit fizik,
Specialiste per Edukimin Olimpik,
Trajnere volejbolli

Kerkuese shkencore,

Pedagoge,.



Formimi dhe Njohurité
Datat

Gjuha e nénés

Gjuhé té Huaja

Kapacitete dhe kompetenca'

organizative

1998 — 2002 Akademia e Edukimit Fizik dhe Sporteve “Vojo Kushi”,
specialiteti Volejboll.

2010 Master Shkencor i nivelit te dyte ne Fakultetin e Shkencave te
Levizjes prane Universitetit te Sporteve te Tiranes.

2001 Kurs i specializuar per Fizio-Kinezio-Masazhio-Terapi prane
AEFS “Vojo Kushi”.

2001 Diplome e gjuhes Angleze prane gqendres “Universi”, Tirane.
2004 Diplome e njohurive Kompiuterike prane qendres didaktike
“Irisoft”, Tirane.

2009 Studente prane Universitetit “Marin Barleti”, Fakulteti 1
Drejtesise.

2011 Diplome e gjuhes Angleze e avancuar prane qendres didaktike
“ILC Cambrigde”.

2012 Certifikate per ndjekjen e Kursit te Administratoreve te Sportit
prane KOKSH.

2012 Diplomuar prane Akademise Olimpike Nderkombetare ne
sesionin 11.

2016 Dipllome e FIVB VolleyballYourWay Coaches Course I

Shqip
Anglisht
Italisht

Organizatore dhe pjesmarrese ne aktivitete me karakter masiv dhe
cilesor, kombetare dhe nderkombetare.

Organizatore e disa aktiviteteve ne mbare vendin me gellim Edukimin
Olimpik. '
Anetare e Keshillit te Institutit Kerkimor Shkencor te Sportit
Pjesmarrese ne realizimin e studimit “Promovimi i kontributit te
veprimterise fizike tek shendeti”, ne kuader te Projektit #BEACTIVE
— “EU4Youth — Europian Week of Sport beyound Borders in the
Western Balkans”



Bibliografia e Punéve
Shkencore

Bashkengjitur

“Kampionati Ballkanik ne Volejboll”, para te reja. Botim shkencor
prane QKSHS. Buletini 3, 2003

“Vleresimi statistikor i elementeve teknike te volejbollit ne ekipet elitare te
volejbollit shqiptar” Botim shkencor, “Revista Shkencore e Sportit” Nr.4,

“Zhvillimi antropometrik i fémijéve 13-16 q€ merren me sportin e
Basketbollit” Konferenca Nderkombetare Shkencore Sportive
“Toward the Future” Maj 2014, (poster).

“Evidentimi i sportit té volejbollit Shqiptar né krahasim me
2010-2014, mundgésit e zhvillimit n& vashdimési “ (Referuar ne
IKSHS, 2014)

“Permiresimi i kercimit vertikal ndikuar nga ushtrimet
pliometrike tek volejbollistet femra”
Journal of sport and kinetik movement” (botim i plote)

,»Vleresime funksional tek volejbollistet femra. Ndryshimet ne
performance i cilesive fizike, per nje periudhe stervitore 12
javore” Congress of Sport Science Athens 2015 (poster)

The change in the performance of physical qualities of female
volleyball player’s in Albania

Proceedings of the 9th European Conference on Education and
Applied Psychology. «East West»

Identification of Volleyball Sports. Comparison of years 2010-
2017 (IKSHS, 2017)

Physical activity & health in women of S0 years of age
International conference on” Social and natural sciences — global
challenge 2017”. Viena

Evaluating challenges and opportunities in the development and
management of physical activity in Albania to increase the
involvement of the population in it. 16th International Conference
on Social Sciences Paris.

Efektet e ushtrimweve te thjeshta te ekujlibrit dhe frika nga
plakja. .

3 rd International Scientific Conference for Physical Education, Sport
and Health. Universita of Pristina



e Effects of aerobic exercises on anxiety reduction International
Congress on Natural, Health Sciencies and Technologjy (18-19
May, 2022 Tetov, Republic of North Macedonia).

o Effects of aerobic exercisies on anxiety reduction
International Congres on Natural, Health Sciences and Technology
18-19 May, 2022

e Effects of aerobic exercises on anxiety reduction International
Congress on Natural, Health Sciencies and Technologjy (18-19
May, 2022 Tetov, Republic of North Macedonia).
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