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Beqar

-Arsimi i mesém: Shkolla e mesme e
pérgjithshme “Sami Frashéri’ Tirané,
2000;

-Arsimi i larté: Akademia e Edukimit
Fizik dhe Sporteve “Vojo Kushi”,
specialiteti “Atletiké”, 2004, mesatarja e
notés e katér viteve, 9.46; dhe e
specialitetit té Atletikés, nota 10.00;



Kualifikime:

- Specializim 3 - mujor pér Fizio-
Kinezio-Masazho-Terapi, 2004, nota
mesatare 9.50

-Pjesémarje né seminarin e trajnimit
”Formimi i docentéve té shkollave té
mesme shqgiptare né njé perspektivé
evropiane”, viti 2013

- Pjesémarrje né seminarin e trajnimit
“Sporti dhe fémijét me t€ meta fizike”,
2003.

- Mbrojtje e Masterit té Nivelit té Dyté
me kohézgjatje 2-vjecare, me temé
”Didakt i edukimit fizik”, 2009. Nota
mesatare 8.67 dhe e Mikrotesés 27 piké
(shumé mire).

- Déshmi kualifikimi pér mésuesit e
sistemit arsimor parauniversitar,kategoria
e 111 (treté),2012,vlerésimi;Shumé miré

- Déshmi kualifikimi pér mésuesit e
sistemit arsimor parauniversitar,kategoria
e Il (dyté), 2017,vlerésimi; Mirég;
-Pjesémarrje né kursin teknik né sportin e
harkut per mésuesit e edukimit fizik 22-
28 Mars, 2016. Tirané;

- Certifikaté né kuadrin e trajnimit té
meésuesve dhe stafit drejtues pér rritjen e
shkallés sé kualifikimit té tyre;

- Certifikaté nga Qéndra e Trajnimit dhe
Zhvillimit né Edukim e akredituar nga
MAS,viti 2015

- Certifikaté nga Federata Shqiptare e
Aplinizmit dhe Turizmit Malor:ngjitje



Njohuri pér Gjuhét e Huaja:

dimérore né majén e
Jezercés,Alpe,2014

- Certifikaté nga Federata Shqiptare e
Aplinizmit dhe Turizmit Malor:ngjitje
dimérore né Majén e Kollatés,Alpe,viti
2016

- Certifikaté nga Federata Shqiptare e
Aplinizmit dhe Turizmit Malor: ngjitje
dimérore né majen e Ostrovicés, viti
2017

- Certifikaté nga Federata Shqiptare e
Aplinizmit dhe Turizmit Malor: ngjitje
dimérore né majen e Boshit, Alpe, viti
2018

- Certifikaté nga FINA pér pjesmarjen e
trajnimit té gjyqtaréve té notit, FIN
lector: Barbara Caloi , 23-25 Prill 2021
-Certifikaté nga FINA me temé: FINA
CLINIC FOR SWIMMING OFFICIALS,
Intermediate Level 20-22 Maj 2022
-Certifikaté profesionale “FITNESS
TRAINER” nga Federata Shqiptare
Bodybuilding & Fitness, 10 Mars 2022

- Anétar i1 Federatés Shqgiptare té
Alpinizmit dhe Turizmit Malor, e né

vazhdim

-Gjuha angleze: e mbrojtur me
certifikatén Aptis nga British Council,
niveli C, piké 179, viti 2022



Njohuri kompjuterike:

Karriera e punés:

- Gjuha angleze: e mbrojtur me déshmi
né Fakultetin e Gjuhéve té Huaja, prané
U.T, nota 8.00, viti 2010;

- Gjuha Italiane: e mbrojtur me déshmi
né Fakultetin e Gjuhéve té Huaja, prané
U.T, nota 8.00,viti 2007,

-Certifikaté nga génda e gjuhéve té
huaja”Universi” 95, niveli Pre-

intermediate, piké 86, nota 9 (nénté)

-Word 2007, Excel 2007, PowerPoint
2007,LCDS té mbrojtura me déshmi nga
ISSETI (Instituti Shqgiptar Pér Studime
dhe Edukim né Teknologjiné e
Informacionit)

Certifikaté nga ISSETI (Instituti Shqiptar
pér Studime dhe Edukim né Teknologjiné
e Informacionit) pér trajnimin ilustrues
pér pérdorimin e programeve
kompjuterike pér pérgatitjen e
demostrimeve praktike TIK,viti 2013

-Aktualisht As/Lektor me kohé té ploté
prané Departamentit Veprimtarisé Fizike,
Rekreative dhe Turizmit, Fakulteti i
Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit, né
Universitetin e Sporteve té Tiranés, viti
2022 e né vazhdim

-Mésues i Edukimit Fizik né gjimnazin
“Myslym Shima” Yzberisht, viti 2010-
2022

- Mésues i edukimit fizik né shkollén 9-

vjecare”Véllazérimi” Babrru-fushé, viti



Botime/referime:

2008-2010;

- Mésues i edukimit fizik né shkollén 9-
vjecare ”Bathore 27, viti 2006-2008;

- Mésues i edukimit fizik né shkollén jo-
publike “ALFA”, viti 2004-2006.

- Zvitrajner me kohé té pjesshme né sport
Klubin ““Sonia Basket " 2003-2007.

- Zv[Trajner atletike me té rinjté e klubit
sportiv “Tirana”. Viti 2008-2010

- Gjyqtar i Federatés Shqiptare té Notit, e
né vazhdim

- Pedagog me kohé té pjesshme

(i jashtém) prané Universitetit té Sporteve
Tirang, né Fakultetin e Veprimtarisé
Fizike dhe Rekreacionit né Ilé&ndén:
Kamping Malor. Viti 2021-2022

- Pedagog me kohé té pjesshme

(i jashtém) prané Universitetit té Sporteve
Tirang, né Fakultetin e Veprimtarisé
Fizike dhe Rekreacionit né I&ndén:
Kamping Malor. Viti 2020-2021

- Bashkautor né artikullin shkencor:
“Connection of physical activity with fitness and
health to students”

(' Valbona PUMA, Tedi PRIFTI, Henri DIBRA)
Tetové,Magedoni e Veriut 18-19 Maj 2022

- Bashkautor né artikullin shkencor:

“A comparison study for speed and agility in
football u13 and ul5 teams”

(Andi BAZE Henri DIBRA) Tetové,Magedoni e
Veriut 18-19 Maj 2022



- Bashkautor né artikullin shkencor:
“FEMIJET DHE AKTIVITETI FIZIK”
(Salvator Kurti, Tedi Prifti, Henri Dibra)
Prishtiné (Kosové) 22-23 Dhjetor 2021

-Bashkautor né artikullin shkencor:
“COVID-19 AND ITS EFFECTS ON
BEHAVIORS AND HABITS
TOWARDS PROPER NUTRITION,
ALCOHOL CONSUMPTION AND
SMOKING IN OUR
STUDENTS”(ROBERT CITOZI,
FERDINAND MARA, AURORA HILA,
KLAJDI XHEBEXHIU,HENRI DIBRA).
Szombathely (Hungari) 5 Dhjetor 2021

-Autor né Mikrotezé:”Roli i objektivave
specifiké pér organizimin dhe zbatimin
cilésor té procesit mésimor té edukimit
fizik né shkollé”. Viti 2009
(Referim)

HENRI DIBRA

Janar 2023
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