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Ferdinand MARA

Rr."Ndreko Rino", P. Melrose, Tirané

+355697077799

fmara@ust.edu.al / fmara991@gmail.com

Shgiptare
02.07.1967

Mashkull

1973 - 1981
Klubi sportiv - Lushnje

Sportist gjimnast

1981- 1985
Mjeshtria Sportive - Durrés

Sportist gjimnast

1983 - 2000
Federata Shqiptare e Gjimnastikés

Anétar i ekipit kombétar té gjimnastikés

1985- 1986
Klubi sportiv - Lushnje

Sportist gjimnast

1986-1995
Klubi sportiv - Studenti

Sportist gjimnast

1991
Federata Shqiptare e Gjimnastikés

Anétar i delegacionit shqiptar né Lojrat Mesdhetare, Athiné

1997
Federata Shqiptare e Gjimnastikés
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Anétar i delegacionit shqgiptar né Lojrat Mesdhetare, Bari

2001
Federata Shqiptare e Gjimnastikés

Anétar i delegacionit shqiptar né Lojrat Mesdhetare, Tuniz

2005
Federata Shqiptare e Gjimnastikés

Anétar i delegacionit shqiptar né Lojrat Mesdhetare, Almeria

1996 - 1998
Klubi sportiv - Partizani

Sportist gjimnast
1998-2000
Klubi sportiv - Studenti

Sportist gjimnast
2000 - 2002
Klubi sportiv - Studenti

Trainer i ekipit té femrave
2003 — 2010
Klubi sportiv - Partizani

Trainer i ekipit té femrave

2000 - 2009
Federata Shqiptare e GJimnastikés

Trainer e ekipit kombétar té gjimnastikés - Femra

1989- ne vazhdim
ILKF “Vojo Kushi” sot Universiteti i Sporteve té Tiranés

Pedagog
Titullar i I&éndés Gjimnastika Artistike, Gjimnastika Aerobike (Bachelor), Sporte
Aerobike (MSC), Outdoor-Kampig malor veror-Kamping malor diméror- Sporte Ujore

Titullar i Iéndés “Lojra Rekreative 2”

2000-2006
Universiteti i Sporteve té Tiranés

Pergjegjés i Katedrés sé Gjimnastikés

2009-2010
Universiteti 1 Tetovés “Fakulteti 1 Kulturés Fizike”

Lektor

2016 - né vazhdim
Universiteti i Sporteve té Tiranés
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Anétar i Senatit Akademik UST

2016- né vazhdim
Universiteti i Sporteve té Tiranés

Dekan i Fakultetit té Veprimtarisé Fizike dhe Rekreacionit

2019
Universiteti i Aradit, Rumani

Lektor

1991- né vazhdim
Vetépunésim

Instruktor Fitnessi - Aerobie

1995 - 1997
Televizioni Shqiptar

Realizues i emisionit “Gjimnastika Aerobike pér té gjithé”

1998- 2002
Televizoni KLAN

Realizues i emisionit “Gjimnastika Aerobike pér té gjithé”

2002 — 2004
Televizioni TeleSport

Realizues i emisionit “Gjimnastika Aerobike pér té gjithé”

1986- 1989

Mésues i Edukimit Fizik - ILKF (Sot Universiteti i Sporteve te Tiranés)

1981- 1985
Mjeshtria Sportive - Durrés



TITUJ DHE KUALIFIKIME

Titulli “Mjeshtér Sporti”

Nderi i Klubit Partizani

1989 — 2000 Kampion Kombétar né gjimnastiké (meshkuj)

2005-2006-2007 Medalaje arid he argjendi né turneun ndérkombétar — Bitola,
Magedoni

2006 — Medalje argjendi né Mitingun Botéror — Ploesht, Rumani

2006 - Kampion i Ballkanit

1996 — Finalist i Kampionatit Europian (Danimarké)

2000 — 2009 Kampion Kombétar me Ekipin e Gjimnastikés sé Femrave Partizani
(Trainer)

2013 - Qytetar Nderi i gytetit té Lushnjes

2016 — Profesor i Asociuar

1989 — Né& vazhdim — Botues artikujsh ne Revista t& ndryshme dhe Referues
temash shkencore né Konferenca Kombétare dhe Ndérkombétare

Anétar Bordi né Revista t& ndryshme shkencore Kombétare dhe Ndérkombétare



