
  
 

  

 

Europass 
Curriculum Vitae 

   
  

Informacion Personal   

Emri / Mbiemri   Arben Bici 
Addresa Rr. “ Medar Shtylla”, Kompleksi “KIKA” Ap. 24, Tirane  

Telefoni(at) Celular: 0693528050   
Fax  

E-mail   abici@ust.edu.al 
  

Shtetësia Shqiptare 
  

Data e lindjes 12.06.1965 
  

Gjinia M 
  

  
  

Eksperiencat e punësimit  
  

Dhjetor 2015 e ne vazhdim 
 

 
                     Tetor 2014 – Qershor 2015 
 
                                        
                           Mars 2010 – Mars 2014         
 
                          Nentor 2004 – Maj 2009         
 
                     Tetor 2004 – Qershor 2007    
   
                       Gusht 2002  -  Tetor 2004      
 
 
                          Mars 2000 – Korrik 2002         
 
                        Nentor 1997 – Mars 2000       
 
                     Tetor 1996 – Qershor 1997   
 
                     Shkurt 1996 – Nentor 1997     
 
                   Gusht 1989 – Qershor 1992    
 
                     Shtator 1988 – Korrik 1989 

 Studiues  ne IKSSH dhe lector ne Fakultetin e Veprimtarise Fizike dhe Rekreacionit   lenda “ Aktiviteti 
Fizik dhe Shendeti, Universiteti I Sporteve te Tiranes 

                                                 
Lektor I jashtem Lenda “ Zhvillimi Motor”, Universiteti I Sporteve te Tiranes 
 
 
Kryetar I Komisionit te Klubeve Shqiptare te Futbollit, FSHF, Tirane 
 
Sekretar I Pergjitheshem I FSHF-se 

 
Trajner Futbolli per Moshat, Ekipi “ Aquadrom “, Tirane 
 
Manaxher I Ekipeve Kombetare te Futbollit, Marredheniet me jashte dhe  Manaxher I Licensimit te 
Klubeve te Futbollit  
 
Fizioterapist, Lektor dhe Trajner Fitnessi  ne  Spitalin  “Zonja e Keshillit te Mire”, Tirane 
 
Fizioterapist ne   “Qendren Nderkombetare Capodarco”, Tirane 
  
Lektor I jashtem Lenda “ Didaktika” ne Universitetin e Sporteve te Tiranes 
 
Studiues  ne IKSHS, Universiteti I Sporteve te Tiranes 
  
Specialist per Sportet ne Federaten Shqiptare te Rinise 
 
Mesues I Edukimit Fizik Gjimnazi “ Haki Fejzo”, Burrel 

  



Arsimi dhe trajnimet   
  

Shtator 1985 –  Korrik 1988  
 

Tetor 1996 – Tetor 1997 
 

Qershor 1997 – Gusht 1997    
 

Dhjetor 3 – 4, 2002    
 

Janar 28-30, 2004                   
 

Maj – Korrik 2004  
                   
 
 

Prill 3-7, 2006           
 

Tetor 2-3 2008          
      

Instituti I Larte I Edukimit Fizik, Tirane 
 
Master I Nivelit te Dyte “ Teori, Metodollogji e Edukimit “Instituti I Larte I Edukimit Fizik, Tirane 
 
Kurs per Fizioterapi, Instituti I Larte I Edukimit Fizik, Tirane 
 

   Kurs “ Administrim” Uefa Progres IV 
 
Konferenca per zhvillimin e futbollisteve te rinj, UEFA 
 
Kurs Trajner Futbolli Niveli “ Uefa B”, FSHF, Tirane 
 
Kurs Trajner Futbolli Niveli “ Uefa A”, FSHF, Tirane 
 
Program Edukimi  “ HatTrick Uefa “ Marketing, Finance dhe Manaxhim  Projekti” 
 
Program Edukimi  “ HatTrick Uefa “ Manaxhimi I Korporates” 

 
 



Studime dhe Projekte  
 
                                                Mars 1996       
 
                                                May 1996         
 
                                               Tetor 1996  
            
 
                                            Nentor 1996 
                                                                  
 
                                         Janar     1997 
 
                                           2008 - 2009          
 
                            Janar – Qershor 2010          
 
                 Dhjetor 2015 – Qershor 2016 
 
                            Qershor – Korrik 2016 
 
                            
                             Korrik – Dhjetor 2016 
 
                           
                          Janar -   Qershor 2017 
 
                          Janar -   Qershor 2018 
 
                          
                         Korrik – Nentor    2018 
 
                      
                         
                              Mars - Maj     2019 
 
                     
                            Mars - Maj     2019 
 
                                                  2020 
 
 
 
 
 
Publikime dhe Referime 
 
 
                                                        1996 
                                           
                                                        1996 
   
                                                         
                                                       
                                                         1996 
 
 
                                                        1996 
 
 
                                                        1997 
 
                                                        2002 
 
                                                        2010 
                                                           
                                                        
 
 
 

 
 
 “  Konceptimi I Sportit nga nxenesit e shkollave te mesme te Tiranes” Studim IKSHS 
 
 “ Vleresimi I raporteve sociale brenda grupit ne ekipet e lojerave sportive kolektive” Studim, IKSHS 
 
" Analiza e Performances Teknik - Taktike " e Skuadrës Kombëtare të Futbollit të Shqipërisë 
  ne deshjen Shqipërinë vs Portugal 09 Tetor 1996 
 
" Analiza e Performances Teknik - Taktike " e Skuadrës Kombëtare të Futbollit të Shqipërisë 
  ne deshjen Shqipërinë vs Armeni 09 Nentor 1996 
 

  “ Kohezioni ne skuadrat sportive”  Review IKSHS 
 
   “ Quality System Mamagement” Projekti I FIFA 

 
 “ Riorganizimi i Klubeve  Shqiptare te Futbollit” Projekt  I  FSHF-se  
 

 "Pjesëmarrja në sportin e organizuar e futbollit të fëmijëve meshkuj në moshën 6-12 vjet" Studim  
   IKSHS 
 “Sistemi i monitorimit  të fitnesit  dhe  identifikimit të talenteve në sport në sistemin parauniversitar” 
    Projekt i IKSHS 
             
  "Matja dhe analiza e  distancave te vrapimit te lojtarëve të futbollit të moshës 14-18 vjeç në  nje     
    ndeshje futbolli" Studim IKSHS 
 
  “ Agresioni ne lojen e futbollit mosha 14-18 vjec” Studim IKSHS 
 
 “Efekti  i 8 javë stërvitje, me metodën Intesitet i Larte me Shpejtesi Aerobike Maksimale, e    
    kombinuar me ndryshime drejtimi, në rritjen e VO2max të futbollistëve të moshës 16 vjec.” 
 
 “Efekti Stërvitjes eksentrike në rritjen e fuqisë muskulare të gjymtyrëve të poshtëme, për        
    vrapime frenuese, në moshat 16-20 vjec në sportin e futbollit.” 
 
   “Efekti i metodës së Intervalit me Intensitet të Lartë në përmirësimin e kapacitetit anaerobik laktik, në     
   moshat 16 - 18 vjeç në sportin e futbollit elitar” 
 
  “Ndikimi i Metodës Dinamike të Stërvitjes së Laktatit në Përmirësimin e Kapacitetit Aerobik dhe    
  Anaerobik, në moshën 16-18 vjeç në sportin e futbollit elitar” 
 

“ Efekti Stërvitjes të Forcës Shpërthyese për periudhë 8 javore  në rritjen e kapacitetit të vrapimeve 
pershpejtuese  në moshat 16- 18 vjec në sportin e futbollit. Literature riview 

  
   “Efekti i Stërvitjes Plyometrike Horizontale mbi  VO2max dhe Kapacitetin Anaerobic. Literature Riview 
 
 
 
 
 
“Konceptimi I Sportit nga nxenesit e shkollave te mesme te Tiranes” Buletini 1996 /2 IKSHS 
 
“Vleresimi i raporteve sociale brenda grupit ne ekipet e lojerave sportive kolektive”Buletin1996/3  
IKSHS 
  Referim ne Kongresin e 12 Nderkombetare ne Shkencen e Sportit, 9-10 Maj 1996, Budapest 
 

" Analiza e Performances Teknik - Taktike " e Skuadrës Kombëtare të Futbollit të Shqipërisë 
  ne deshjen Shqipërinë vs Portugal 09 Tetor 1996, Gazeta “ Sporti Shqiptar” 
 
" Analiza e Performances Teknik - Taktike " e Skuadrës Kombëtare të Futbollit të Shqipërisë 
  ne deshjen Shqipërinë vs Armeni 09 Nentor 1996, Gazeta “ Sporti Shqiptar” 

 
  “ Kohezioni ne skuadrat sportive”  Buletini 1997/1 IKSHS 
 

 “ Kujdesi per shpinen tende” Liber 
 
 “ Riorganizimi i Klubeve  Shqiptare te Futbollit” Buletin i  FSHF-se  

 
 Referim     ISR, Scientific Session 2016 
 "Pjesëmarrja në sportin e organizuar e futbollit të fëmijëve meshkuj në moshën 6-12 vjet" 

 
 



 
  
                                                           2016 
                                                         
 
 
 
 
                                                         2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         2018                                                        
 
  
 
 
                                                         2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
                                                       2020 
 
 
 
 
                                                          
                                                      2021 
 
 
 
 
 
 
                                                      2022 
 
 

 
 
 
 

 
     "Pjesëmarrja në sportin e organizuar e futbollit të fëmijëve meshkuj në moshën 6-12 vjet"    
     Referim ne Sesioni Shkencor i IKSHS Qershor 2016 
 
 
 
   
   “Matja dhe analiza e  distancave te vrapimit te lojtarëve të futbollit të moshës 14-18 vjeç në  nje     
     ndeshje futbolli" Studim IKSHS 
    Referim ne Workshop Kombetar Universiteti i Elbasanit, 19 Maj, 2017  
    Referim ne Konferencen e 6  Shkencore Nderkombetare “ Contemporary Kinesiology”Split, 26-27     
    August 2017  
 
    “Agresioni ne lojen e futbollit per moshat 14-18 vjec” 
    Referim ne Konferencen Shkencore Nderkombetare te Universitetit te Sportit Tirane Nentor 2017 
 
  
    “Efektet e trajnimit 8-javor me intensitet të lartë maksimal aerobik me shpejtësi të kombinuar me     
     ndryshimin e drejtimit (COD) duke përmirësuar VO2max të lojtarëve 16-vjeçarë” 
     Referim ne Sesioni Shkencor i IKSHS  22 Nentor  2018 
 
   
    “Ndikimi i Metodës Dinamike të Stërvitjes së Laktatit në Përmirësimin e Kapacitetit Aerobik dhe      
     Anaerobik, në moshën 16-18 vjeç në sportin e futbollit elitar” 
    Referim ne Konferenca Kombëtare Shkencore e FVFR "Aktiviteti fizik, shëndeti, rekreacioni dhe  
     turizmi 17.06.2019 
 
 
    “Efekti i metodës së Intervalit me Intensitet të Lartë në përmirësimin e kapacitetit anaerobik laktik, në       
      moshat 16 - 18 vjeç në sportin e futbollit elitar” 
     Referim ne Sesioni Shkencor i IKSHS Korrik  2019 
 
    “Efekti i ushtrimeve ekscentrike në rritjen e forcës muskulore të gjymtyrëve të poshtme për vrapimin e       
     frenimit, në moshën 16-18 vjeç në sportin e futbollit” 
 
    Referim ne Konferencen Shkencore Nderkombetare te Universitetit te Sportit Tirane 6-9 Dhjetor 2019 
   

 
 

 
“Efekti Stërvitjes të Forcës Shpërthyese për periudhë 8 javore  në rritjen e kapacitetit të vrapimeve 
pershpejtuese  në moshat 16- 18 vjec në sportin e futbollit.” Literature Riview 
 

     Referim ne Sesioni Shkencor i IKSHS Korrik  2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Efekti i Stërvitjes Plyometrike Horizontale mbi  VO2max dhe Kapacitetin Anaerobic.” Literature Riview 
 
 

    Referim ne Sesioni Shkencor i IKSHS Korrik  2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Efekti i Stervitjes Intervalore me Intesitet te Larte e kombinuar me vrapime rikuperimi me intesitet te 
ulet dhe peiruhda pushimi pasiv, me ndryshime drejtimi ne moshat 16 – 18 vjec. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Aftësitë personale dhe 
kompetencat  

 

  

Gjuha e nënës Shqip 
  

Gjuhë të tjera  
Vetë vlerësimi  Të kuptuarit Të folurit Të shkruarit 

                    Dëgjim Lexim Ndërveprim folës Prodhim folës  

                                           Anglisht               Mire  Sh. Mire  Sh. Mire  Mire  Mire 

  Tetor 1996  Testuar ne Fakultetin e Gjuheve te Huaja, Universiteti i Tiranes 

Italisht   Mire  Mire  Sh.Mire  Mire  Mire 
  

Aftësi organizative dhe kompetenca  Kam aftesi te mira organizimi dhe manaxhimi. Kam punuar si administrator ne organizata 
Joftimprurese dhe private. Jam trajnuar ne kurse te ndryshme per manaxhim  dhe administrim. 
 
Kam ideuar  dhe zbatuar Projektin e FIFA-s “ Quality System Management”. 
 
Kam ideuar dhe zbatuar Projektin e FSHF-se” Riorganizimi I Klubeve Shqiptare te Futbollit”. 
 
Kam ideuar projektin “ Sistemi i monitorimit te fitnesit dhe identifikimi I talenteve ne sport ne sistemin 
parauniversitare” ne Universitetin e Tiranes. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aftësi teknike dhe kompetenca  Kam aftesi te mira ne trajnimin e moshave ne sportin e futbollit. Jam kualifikuar ne kurset e zhvilluara 
nga FSHF per kete kategori moshe dhe kam eksperienca ne trajnim. 

  

 Kam aftesi te mira ne fushen e fizioterapise dhe aktivitetit fizik dhe shendetit.  
Jam kualifikuar si fizioterapist dhe kam eksperiena pune ne qendra te ndryshme te rehabilitimit fizik, si 
dhe kam eksperienca pune si trajner fitnesi. 

  

Aftësi kompjuterike dhe kompetenca Perdorues  i  programeve baze te Microsoft 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


