usT i
REPUBLIKA E SHQIPERISJ
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
SENATI AKADEMIK
Nr. %% é Prot. Tirang, mé _/Q 22 2023
VENDIM

Nr._Z2 _at. J6 . 02 2003

“PER
MIRATIMIN E NDRYSHIMEVE NE KONKURSIN E PRANIMIT NE FAKULTETIN E
SHKENCAVE TE LEVIZJES 2023-2024”

Mbéshtetur né nenin 3 paragrafi 4 pika b, 38, 69 pika 3, 74, 76 t& Ligjit nr. 80/2015 “Pér Arsimin
e Larté dhe Kerkimin Shkencor né JAL né Republikén e Shqipérisé”, nenin 7 paragrafi 4 pika
b,19,20, 72, 74, 75 té Statutit te UST, né nenin 7, 58, 60 t& Rregullores sg UST, si dhe
mbéshtetur né shkresén e Fakultetit & Shkencave t& Lévizjes nr. 1851/1 Prot., daté 17.11.2022
“Pércjellje e raportit te 8rupit te punes per shqyrtimin e testeve te pranimit per femra e meshkuj
per kohen, pikezimin dhe penalitetet per vitin akademik 2023-2024”, Senati Akademik ng
mbledhjen e datés 16.02.2023

VENDOSI:

I. Miratimin e ndryshimeve n& testet praktike te pranimit ne FSHI per vitin akademik
2023-2024:
® Testet praktike t& pranimit né Fakultetin e Shkecave t& Levizjes per Meshkuj;
® Testet praktike te pranimit ne Fakultetin € Shkecave te Levizjes pér Femra;
(bashkélidhur shkresa e Fakultetit & Shkencave t& Lévizjes)

2. Ngarkohet Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes pér zbatimin e kétij vendimi. Ngarkohet
Drejtoria € Zhvillimit t& Programeve dhe Dixhitalizimit t& Shérbimeve Akademiko-
Shkencore pér publikimin e kétij Vendimi.

3. Ky vendim hyn ng fuqi menjéhers.

KRYETARI I SENATIT AKADEM

Prof. Dr. AGRON KAS

Rr. Muhamet Gjollesha, Tirang, Tel: 35542226652, Wwww.ust.edu.al, contact@ust.edu.al
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REPUBLIKAESHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI 1 SHKENCAVE TE LEVIZIES
DEKANATI

Nr, 1&-§/; Prot. Tirané, mé L:F\Ul 2022
(

Lénda: Pércjellje e raportit t& grupit 1€ punés pér shqyrtimin e testeve té pranimit pér femra e
meshlkuj pér kohén, pikézimin dhe penalitetet per vitin akademik 2023-2024

REKTORIT TE UNIVERSITETIT TE SPORTEVE TE TIRANES
PROF.DR. AGRON KASA :

Bashkéngjitur ju pércjellim raportin ¢ pérgatitur nga grupi i punés pér shqyrtimin e testeve té

pranimit pér femra e meshkuj pér kohén, pikézimin dhe penalitetet per vitin akademik 2023-2024.

Faleminderit pér bashképunimin.

Rr. Muhamet Gjollesha, Tirang, Tel: 35542226652, www.ust.edu.al, contact@ust.edw.al
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REPUBLIKA E SHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
DEPARTAMENTI I SPORTEVE KOLEKTIVE

NrASS|  Prot. Tirang, mé W11 2022

Lénda: Raport i grupit t¢ punés pér shqyrtimin e (esteve (& pranimit femra dhe meshkuj pér

kohén, pikézimin dhe penalitetet pér vitin akademik 2023-2024.

DEKAN I FAKLUTETIT TE SHKENCAVE TE LEVIZJES
PROF.DR. DHIMITRAQ PRIFTY

Nisur nga kérkesa e disa pedagogéve t& FSHL-s€ pér shqyrtimin ¢ testeve té pranimit femra
dhe meshkuj pér kohén, pikézimin dhe penalitetet pér vitin akademik 2023-2024,
Departamenti i Sporteve Kolektive ka propozuar né Dekanat me Nr.1340 prot., dt.20.09.2022
ngritjen e njé grupi pune pér rishikimin ¢ testeve praktive t& femrave dhe meshkujve pér vitin

akademik 2023-2024.

Grupi i punés filloi punén pér rishikimin e kétyre normave dhe testimin e tyre. Duke verifikuar
pérgindjen e konkuruesve q& rezultuan fitues n& viti akademik 2022-2023 dhe duke krahasuar
grupin q& u mor né studim né testin praktik pér femra dhe meshkuj, koha dhe pikézimi nuk

ndryshuan, por béjmé me dije se grupi i punés ka dalé né pérfundimet si m€ poshté:

Nisur nga véshtirésité e hasuara né vitet e méparshme dhe sugjerimeve té b&ra nga student
pérgjaté viteve, me inisiativé t& grupit i punés i cili pérbéhet nga:

Prof.Dr. Agron KASA

Prof.Dr. Dhimitraq PRIFTI
Prof.Dr: Dhimitraq SKENDERI
Prof.Asc.Dr. Arben KACURRI
Prof.As.Dr. Aida SHEHU
Prof.As.Dr. Abdyl KURIU

Dr. Keida USHTELENCA

e = O



8. Dr. Altin MARTIRI

9. Dr. Andi SPAHI

10. Dr. Rigerta SELENICA
I1. Msc. Arben BOZAXHIU

Pas testimit t& rreth 60 studeniéve, grupi i punés ka dal€ n& pérfundimet si mé poshté:
o Pér femrat té béhen ndryshimet e méposhtme:
I. Rezultati dhe pikét né testin e cirkuitit i barazviefshém me pikét e fituara (€ jet€ i njgjté si

vitet ¢ méparshme.
Penalitetet (pér femra) ndryshuan si mé poshté:

RS ]

Ndéshkimet (penalitetet)

1. N@&stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &shté detyrues.

N& rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m pér arsye (& shkurtimit té distancés, konkuruesi

ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.

2. Néstacionin e dyté &shté detyruese t€ kalohen t& 6 konet.

Rrézimi i edo koni ndérshkohet me minus I (njé) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér té

kaluar te kércimi i piketave &shté detyrues Né rast (& kundért pér arsye t& shkurtimit t€

distanc@s, konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.

3. Né stacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart n& form& “skip” &shté
detyrues.

Né rast t€ kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (njé) piké (né ¢do piketé).

4. N@ stacionin e katért kércimi i 5 pengesave té vendosura zik-zak éshté detyrues me té
dyja kémbet sipér pengesés. N& rast moskapércimi pér cdo pengesé, konkuruesi
ndéshkohet me minus 1 (njé) piké. (Ngs nuk kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruest
ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé) piké, nqs mbas kalimit té pengesés rrézohet
pengesa nuk ka penalitet. :

5. Ne stacionin e pesté pas kalimit t& pengesave rrotullohemi pas njé koni té€ vendosur né
distancé& 4 m nga pengesat. Mé pas kandidati kryen vrapimin 10 m né€ vajtje dhe 10 m né
kthim sipas skicés pérkatése. N& rast se kandidati nuk e kryen kété vrapim n& pérfundim
konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.

6. Stacioni i gjashté Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes mbi dyshek &shté detyrues.

N& & kundért pér shkurtim distance ose pér moskryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi

ndéshkohet me minus 1 (njé) piké.

7. Stacioni i shtaté. Kapércimi i 5 pengesave té (atletikes) gshté detyrues me t€ dyja kémbét

sipér pengesss.

Rrézimi i pengesés pas kapércimit 1€ saj nuk pérbén shkelje dhe nuk penalizohet. P&r ¢do

pengesé qé nuk kapércchet konkuruesi nd&shkohet me minus 5 (pes€) piké, Moskapéreimi i

5 pengesave ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé) pike.



3- Né testin_nr. 2, Kércim sé gjati nga vendi u ndryshua pikézimi nga 240 cm me 10 piké

té béhet 210 cm me 10 piké.

<2

Pér nieshl-:uj té béhen ndryshimet e méposhime:

1. Rezultati dhe pikét né testin e cirkuitit i barazvlefshém me pikét e fituara té jeté 1 njEjte si

vitet e méparshme.
2. Tek pérmbajtja e Testit u ndryshua pika 4, lartésia e pengesave pér meshkuj nga 70 em u bé 60

cm.

1.

3. Penalitetet (pér meshkuj) ndryshuan si mé poshté:

Ndéshkimet (penalitetet)

oy

N& stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &sht& detyrues.

Né rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m pér arsye (& shkurtimit t¢ distancés, konkuruesi

ndéshkohet me minus 5 (pesé) pilké.

2

et n

NE stacionin e dyté &shié detyruese t¢ kalohen (€ 6 konet.

Rrézimi i cdo koni ndérshkohet me minus 1(njé) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér té
kaluar te k&rcimi i piketave éshté detyrues NE rast t€ kundért pér arsye & shkurtimit t& distancés,

konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.
3. Né stacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart né form& “skip” &shté

detyrues, N& rast 18 kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (njé) piké (né ¢do
piketé).

Né stacionin e katért kércimi i 5 pengesave té vendosura zik-zak &shté detyrues me (€
dyja keémbét siper pengesés. Né rast moskapércimi pér ¢do pengesé, konkuruesi
ndéshkohet me minus 1 (njé) piké. (Ngs nuk kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruesi
ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé) piké, ngs mbas kalimit té pengesés rrézohet
pengesa nuk ka penalitet. _

Né stacionin e pesté pas kalimit t& pengesave rrotuliohemi pas njé koni t& vendosur né
distancé 4 m nga pengesat. M& pas kandidati kryen vrapimin 10 m né vajtje dhe 10 m né
kthim sipas skicés pérkatése. N& rast se kandidati nuk e kryen kéte vrapim né pérfundim
konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) pilke.

Stacioni i gjashté. Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes mbi dyshek gshté detyrues. N&
t& kundért pér shkurtim distance ose pér moskryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi
ndéshkohet me minus 1 (nj€) piké.

Stacioni i shtate Kapércimi i 5 pengesave t& (atletikés) Esht€ detyrues me te dyja kémbét
sipér pengesés. Rrézimi i pengesés pas kapércimit t& saj nuk pérbén shkelje dhe nuk
penalizohet. Pér cdo pengesé q& nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me minus 5
(pesé) piké. Mos kapércimi i 5 pengesave ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé)

piké.



4-Né testin ny-, 2, Kércim sé gjati nga vendi u ndryshua

pikézimi nga 280 cm me 10 piké te
béhet 260 cm me 10 piké.

JmE& Senatit t& UST-sé (& rishikojé Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 Pila 2,

s€ paku 10 piké né testin e konkursit praktik. Nése merr
mé pak se 10 piké, kandidati nuk shpallet fitues dhe nuk regjistrohet p&r t¢ ndjekur studimet”
Grupi i pungs propozon qé té higet kriteri pikéve limit

Q€ shpall njé kandidat fitues pér té
“ndjekur studimet

“Bachelor” prang Universitetit t& Sporteve t& Tiranés. '

Ka gené: Mbéshtetur né Vendimin Nr.9, daté
s¢: “Kandidati konkurues, duhet & marré sg
praktik. Nése merr mé pak se 10 piké,
rregjistrohet pér té ndjekur studimet™.

27.02.2018 pika 2, té Senatit & UST-
paku 10 piké né testimin e konlkursit
kandidati nulk shpallet fitues dhe nul

Bashkangjitur po ju dérg

oJmé dhe materialet pérfundimtare (testin praktik femra-meshkuj) me
ndryshimet pérkatese.

Faleminderit p&r bashképunimin!

DREJTUESI I DFF-E}FR{AMENTIT

PROF.ASC.DR.[AIDA SHEHU
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REPUBLIKAE SHQIPERISE =
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETII SHKENCAVE TE LEVIZJES

REKTORI

Prof. Dr. Agrou/ ASA-_' Ve

!

TESTET PRAKTIKE TE PRANIMIT NE
FAKULTETIN E SHKENCAVE TE LEVIZJES
MESHKUJ

VITI AKADEMIK 2023—2024




TE NDERUAR KONKURUES

Ju urojmé& mirseardhjen dhe ju falenderojmé pér zgjedhjen e Fakultetit t& Shkencave t€ Lévizjes
(FSHL) si njé nga rrugét mé t& mira q& ju siguron shkollimin tuaj té& lart€ dhe &€ ardhmen.

Két& vit Konkursi pér zgjedhjen tuaj pé pranim si studenté pér t& ndjekur studimet e larta né
Universitetin e Sporteve t& Tiranés — Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes do té jeté me 2 Teste Praktike:

- TestiNr. 1 ibarazvlefshém me 60 piké maksimale.
- TestiNr. 2 ibarazviefshém me 10 piké maksimale.

Né konkurimin praktik, konkuruesi ka né dispozicion 70 piké q& pérb&jng 70 % t€ pikéve totale si dhe -
30 % né vlerésimin e notés mesatare dhe treguesve té tjeré t& shkollés s&¢ mesme qé kérkohen nga

MASR.

Kang t& drejté t& rregjistrohen pér t¢ konkuruar t& gjithé kandidatét qé kané pérfunduar nivelin e
arsimit 1€ mesém t& larté dhe qé plotésojné kriterin e notén mesatare sipas VKM né fuqi.

Dokumentacioni i nevojshém pér regjistrim

- Fotokopje e Kartés s& Identitetit ose Pasaport&s.

Kartela Mjekésore qé vérteton gjendjen shéndetésore t&¢ konkuruesit né pérballimin e
sforcimeve fizike, i plotésuar nga mjekét specialist té rretheve pérkatése.
- Mandat pagesén pér konkurim.

- 2 foto t& vlefshme pér dokumenta.



TESTI Nr. 1 (Meshlc_u“
Pé‘rmbaft['a e Testit

Eshté i perbere nga 7 (shtaté) stacioie:

fetrés dhe rrotullim Pas konit pérballé (8.5 m larg konit t& fundit).
3. Kapércim mbj piketa, me ngritje gjunjésh né forme “skip” 6 piketa né distancé 80 cm larg

pengesave pgr meshkuj éshté 60 cm).

Vrapim 2 x 19 m; me rrotullim pas konit pérkatés,

Rrotullim pas konit perkatés, vrul], kapérdimje para.

7. Kalim j liré me & dyja kémbat Sipér i 5 pengesave (€€ atletikss) & vendosura 3 m larg njera—
tjctrés (lartésija 70 cm). )

SN2

Mijetet qé do té pérdorim

Kone plasike, (piramida, flamuré) piketa plastike, pengesa t& atletikés, dysheke sfungjeri (ne
sall€), met&r shirit (25 m ose 50 m), metér druri ose metalik (me gjatesi 2 m), kronometra elektroniksg,
nastér ngjitése pér vi jézime,

Ekzekutimi i Testit Ny, 1 (Meshl{un

Kandidati niser ne vendin ku shénohet “Nisja”. N&¢ momentin qé kandidati nise, shtypet
kronometri pér matjen e kohés sé testit. Konkuruesi viapon nga nisja 10 m dhe rrotullohet rreth konjy
t€ paré duke y kthyer perssri ng vendin e nisjes. Kats vrapim (2 x 10 m) e p8rsérit 2 heré. Me pas
vrapon drejt dhe kalon népérmjet koneve nea formé sllallomi, me pas trotullohet pas konit t& vendosur
8.50 m pérballé dhe kapércen 6 piketa t& vendosura 80 cm larg njéra-tietrés me gjunjét lart né forme

Bashkélidhur ken; skicén pérkatése t& Testit Nr. 1 — Meshkuj.



Ndéshkimet (penalitetet)

1. Né stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &shté detyrues.
NE rast se kandidati-kryen vetém 2 x 10 m pér arsye t€ shkurtimit t& distancés, konkurues

ndéshkohet me minus 5 (pes@) pike.

2. NE& stacionin e dyté &shts detyruese € kalohen t& 6 konet.
Reézimi i edo koni ndérshkohet me minus 1(njé) piké. Rrotullimi mbas konit pérbalie pér té
rast t€ kundért pér arsye & shkurtimit té distancés,

kaluar te kércimi i piketave &shté detyrues Né&
konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.

3. Néstacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart né formé “skip” ésht& detyrues.

N& rast t& kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (nje) pike (ne cdo pikete).

4. N& stacionin ¢ katért kéreimi i 5 pengesave (& vendosura zik-zak éshté detyrues me t& dyja

kémbet siper pengeses .
N€ rast mos kapércimi pér gdo pengesé, konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (njé) piké. (Ngs nuk

kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruesi ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pes¢) pike, nqs

mbas kalimit te pengeses rrezohet pengesa nuk ka penalitet.
5. Né stacionin e pesté pas kalimit te pengesave rrotullohemi pas njé koni t& vendosur ng

distancé 4 m nga pengesat.
ME pas kandidati kryen vrapimin 10 m n& vajtje dhe 10 m né kthim sipas skicés pérkatése,
NE& rast se kandidati nuk e kryen kété vrapim né pérfundim konkuruesi ndéshkohet me minus 5

(pese) pile.
jashté. Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes mbi dyshek &shté detyrues.

6. Stacioni i gj
NE& € kundért pér shkurtim distance ose pér mos kryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi

ndéshkohet me minus 1 (n j€) piké.

7. Stacioni i shtate Kapércimi i 5 pengesave t€ (atletikés) éshté de
sipér pengesés.

Rrézimi i pengesés pas kapércimit té saj
q¢ nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me minus 5
ndéshkohet me minus 25 (n jézeté e pesé) piké.

tyrues me € dyja kémbeét

nuk pérbén shkelje dhe nuk penalizohet. Pér ¢do pengesé
(pesé) piké. Mos kapércimi i 5 pengesave

Nuk lejohet vrapimi j drejté duke shmangur t& gjitha pengesat. Pér njé rast té tillé duke pérfituar né
koh€& n& ményré t& parregullt kandidatit i shénohet né formularin pérkatés “nuk pérfundon testin”,
Kandidati duhet té& pérshkojé distancén e ploté t& testit dhe né pérfundim duhet & vierésohet me pikét

pérkatése sipas tabelés bashkélidhur testit praktik.

Kandidati i cili shkurton distancén e testit pér t€ pérfituar né kohé ose nuk e perfundon te plote
cirkuitin ne te gjithe elementet e tij,nuk vlerésohet nga komisioni dhe né formularin pérkatés

shénohet “Nuk pérfundon testin ", dhe vlerésohet me 0 (zero) piké.



finishi mund t& mog Jjeté funksional koha e testit do t&
Mmatet me kronomets; do té jené 3 (tre) anétare me nga njé kronometer dhe
Mesatarja e kohes s kronometruar,

€ do lloji qofté ajo, komision; ka t& drejten ¢ vendimmartjes.

¢ verbal (& vecanté ng momentin e vendimit dyke
shpjeguar argumentet pérkatése.



TESTI PRAKTIK Nr. 1 (MESHKUJ)
PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE T LEVIZJES
PER VITIN 2023 — 2024

KOHA / PIKET 5 KOHA PIKET
37.00” 60.00 40.00” 45.00
37.10" { 59.50 40.10” - 44.50
37.20” 59.00 40.20” 44.00
37.30” 7L 58.50 40.30” 43.50
37.40” | 58.00 40.40” 43.00
37.50” ] 57.50 40.50” 42.50
37.60” | 57.00 40.60” 42.00
37.70" | 56.50 40.70” 41.50
37.80” ] 56.00 40.80” 4100
37.90” 55.50 40.90” 40.50
38.00” 55.00 41.00” 40.00
38.10” 54.50 41.10” 39.50
38.20” [ 54.00 41.20” 39.00
38.30” 53.50 41.30” 38.50
38.40” J 53.00 41.40” 38.00
38.50” | 52.50 41.50” 37.50

38.60” 52.00 41.60 37.00
38.70" | 51.50 | 41.70” 36.50
38.80” [ 51.00 41.80” 36.00

38.90” , 50.50 41.90” 35.50
39.00” 50.00 42.00” 35.00
39.107 49.50 _ 42.10” 34.50
i 39.2¢” 49.00 42.20” 34.00

|
39.30” [ 48.50 42.30” 33.50
39.40” | 48.00 42,407 33.00
39.50” | 47.50 42.50” 32.50
39.60” [ 47.00 42.60” 32.00
39.70” | 46.50 42.70” 31.50
39.80” 46.00 42.80” f 31.00
39.90” 45.50 42.90” [ 30.50




PIKET

KOHA PIKET KOHA
43.00” l 30.00 46.00” 15.00
45.10” | 29.50 46.10” 14.50
43.20” ] 29.00 46.20” 14.00
43.30” l 28.50 46.30” - 13.50
43.40” | 28.00 46.40” 13.00
43.50” 27.50 46.50” 12.50
43.60” 27.00 46.60” 12.00
43.70” 26.50 46.70” 11.50
43.80” 26.00 46.80” 11.00
43.90” 25.50 46.90” 10.50
44.00” 25.00 47.00” 10.00
44.10” 24.50 47.10” 9.50
44.20” | 24.00 47.2¢” 9.00
44.30” 2350 47.30” 8.50
44.40” 23.00 47.40” 8.00
44.50” 22.50 47.50” 7.50
44.60” ] 22.00 47.60” 7.00
44.70” l 21.50 47.70” 6.50
44.80” j 21.00 47.80” 6.00
44.90” | 20.50 47.90” 5.50
45.00” f 20.00 48.00” 5.00
45.10” 19.50 48.10” 4.50
45.20” 19.00 48.20” 4.00
45.30” 18.50 48.30” 3.50
45.40” l 18.00 48.40” 3.00
45.50” | 17.50 48.50” 2.50
45.60” 17.00 48.60” 2.00
45.70” 16.50 48.70” 1.50
45.80” 16.00 48.80” 1.00
45.90” 15.50 48.90” 0.50

49.00” 0.00




TESTI Nr.2
=20 A Nr 2

"KERCIM sji GJATI NGA VENDI
MESHKUJ —FEMRA 2023- 2024
T ———=MIRA 2023- 2024

Pérmba jtja dhe Ekzekutimi j Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me

gjatési 4 m dhe gjetési 3m. Pérmasat e kétij kuadrati

nuk jang detyruese POr ¢ réndésishme &shie q¢ vend; i kryerjes sé testit t& krijojé mundés; optimale

pér arritjen e rezultatijt maksimal nga konkuruesi
NE kry

erjen e kétij testi konkuruesi vend
ményre té [irg aj kércen

rezultati mé | mjrg Nga dy provat.

Testi éshte j njéjté per meshkuj dhe femra
pérkatése ta pikézimjg, (Meshkuj — Femra),

]



TABELA E VLERESIMIT PR TESTIN — NR. 2
KERCIM SE GJATI NGA VENDI
PER KONKURSIN E PRANIMIT NI UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2023— 2024

[ Kércim sé gjati nga vendi
Pilké
Meshkuj Femra
260 ¢m 210 em
255 205 |
| 250 200
J l 245 195
8.00 ) 240 190
ﬁ 7.50 i 235 185
7.00 ] 230 180
[ 6.50 | 225 175
j 6.00 ] 220 170
(: 5.50 | 215 165
5.00 ! 210 160
L 4.50 | 205 155
] 4.00 ) 200 150
I 3.50 4 195 145
! 3.00 ] 190 140
t 2.50 | 185 135
2.00 180 130
[ 1.50 175 125
F 1.00 170 120
0.50 ] 165 115
[ 0.00 ] 160 100
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TE NDERUAR KONKURUE_S

Ju urojme mirseardhjen dhe Ju falenderojme Pér zgjedhjen e Fakultetit Shkencave ta
Lévizjes (FSHI,) §j n:s UgEt mé t& mira qg ju si
ardhmen.

guron shkollimin tuaj & larté dhe ta

Ké&té vit Konleursi Pér zgjedhjen tuaj pér
Universitetin e g

pranimin si students
borteve t& Tirangs —
Praktike:

PEr t&€ ndjekur studimet o larta ng
Fakulteti i Shkencave 1€

Leévizjes do t& jete me 2 Teste

= TestiNr 1 ; b

arazvlefshém me 60 piké maksimale.
= TestiNr.2 ip

arazvlefshém me 10 piké maksimale.
N€ konkurimin praktik, konkuruesj ka né dispozicion 70 piké qé pérb&jng 70%
dhe 30% né viers

t€ pikéve totale s
Esimin e notés mesatare dhe tregyesve & terg té shkollés s& m
nga MASR.

esme qé kérkohep

Kané t drejte ¢z rregjistrohen pér (s githé kandidatét qé kang pérfunduar nivelin e
arsimit t& mesén, (s larté dhe qg plotesoi i

Dokumen tacioni § nevojshém pér regjistrim
F otokopje e Kartgs sé Identitetit oge P'asaportés‘

Kartela Mjekésore qé vérteton

sft

gj€ndjen shéndetésore té konkuruesit ng pérballimin e
orcimeve fizike, j plotésuar n

ga mjekeét specialist (& rretheve pérkatése,
Mandat bagesén pér konkurim.

2 foto (& viefshme pér dokumenta.



Testi Nr.1

Pérmbaijtija e Testit

Eshté i perbee nga 7 (shtaté) stacione:

1. Vrapim 4 x 19 m, me 2 vajtje ardhje me wotullim pas koneve (piramida, flamur etj.)
pérkatése.

2. Vrapim sllaljom ndérmjet 6 koneve (piramida, flamur etj) t& vendosura 2.5 m larg njéra —
© tjetrés dhe rrotullim pas konit perballé (8.5 m larg konit 1& fundit).

3. Kapércim mbi piketa, me ngritje gjunjésh né forme “skip” 6 piketa né distance 80 cm larg

njéra — tjetras. '

Kércim i 5 pengesave skip (me t& dyja kémbér) t& vendosura né forme zik — zak (lartésia

€ pengesave pér femra gshte 40 cm).

5 Vrapim 2 x |0 I, me rrotullim pas konit pérkatés.

6. Rrotullim pas konit p&rkatés, vrull, kapérdimje para.

7. Kalimilirg { 5 pengesave (t€ atletikés) te vendosura 3 m larg njéra—tjetres (lartésia e
pengesave pér femra gshig 60 cm).

Mietet gé do t& pPérdorim

Kone plasike, (pirami_da, flamuré) piketa plastike, pengesa t& atletikés me lartési 60 cm,

dhe me lartgsi 40 °m, dysheké sfungjeri (vé sallg), metér shirit
(25 m ose 50 m), metér drurj ose metalik (me gjatési 2 m), kronometra elektroniké, nastgr -

ngjitése pér vijézime.

A

Ekzekutimi i Testit Nr. 1 - Femra

Kandidati piset ng vendin ku shénohet “Nisja”. N& momentin qé kandidati niset, shtypet
kronometri per matjen e kohés sé testit. Konkuruesi Vviapon nga nisja 10 m dhe rrotullohet rreth
konit t& paré duke u kihyer pérséri ng vendin e nisjes Kéte vrapim (2 x 10 m) e PErsérit 2 herg,
MEé pas vrapon drejt dhe kalop népérmjet koneve né forme sllallomi, mé pas rrotullohet pas konit
t€ vendosur 8.50 m perballe dhe kapéreen 6 piketa t& vendosura 80 em larg njéra-tietrés me
gjunjét lart ng forme “skip” Me pas kercejme pupthi 5 pengesa ( atletike, lartesije 40 cm) te
vendosura ne forme zik-zak. Sapo dalim te kthesa e fundit vrapojmé duke y rrotulluar pas piketss



momentin qé konkuruesi kalon vijén ku shénohet

mbetur kryhet me vrapim t& shpejté. Né
€ testit ¢ cila korespondon me pikét

“Mbrritja” shtypet kronometri dhe pércaktohet koha
pérkatése t& percaktuara né tabelé.

Bashkélidhur keni skicén pérkatése t& Testit Nr. 1 — Femra.

Ndéshkimet (penalitetet)

1. Né& stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &shté detyrues.
Né rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m per arsye (& shkurtimit té distancés, konkuruesi

ndéshkohet me minus 5 (pesé) pilké.
2. NEé stacionin ¢ dyt€ éshté detyruese & kalohen t& 6 konet.

Rrézimi i cdo koni ndérshkohet me minus 1(njé) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér t&

kaluar te kércimi piketave &shté detyrues Né rast t& kundért peér arsye té shkurtimit t&
distancés, konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké.
3. NE stacionin e trets kap&rcimi i 6 piketave me gjunjét lart n& formé “skip” &shte

detyrucs.
NE rast t& kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (nje) pike (ne cdo pikete).
4. N& stacionin e katért kércimi i 5 pengesave t& vendosura zik-zak éshté detyrues me t&

dyja kémbet siper pengeses .
NE rast mos kapércimi per ¢do pengesg, konkuruesi ndéshkohet me minus 1 (njé€) piké. (Ngs
nuk kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruesi ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé)
pike, ngs mbas kalimit te pengeses rrezohet pengesa nuk ka penalitet.
5. NE stacionin e pesté pas kalimit t& pengesave rrotullohemi pas njé koni t& vendosur né -

distancé 4 m nga pengesat.
Me pas kandidati kryen vrapimin 10 m né& vajtje dhe 10 m né kthim sipas skicés pérkatése.
NE rast se kandidati nuk e kryen kété vrapim né pérfundim konkuruesi ndéshkohet me minus

5 (pese) pike.

0. Stacioni i gjashté. Rrotullimi pas konit,
NE & kundért pér shkurtim distance ose p
ndéshkohet'me minus 1 (njé) piké.

7. Stacioni i shtate Kapércimi i 5 pengesave t& (atletikés
sipér pengesss.

Rrézimi i pengesés pas kapércimit & saj nuk pérbén shkelje dhe nuk penalizohet. Pér ¢do
pengese qé nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké. Mos kapércimi i
S pengesave ndé€shkohet me minus 25 (njézett e pesé) pike.

para kapérdimjes mbi dyshek &shté d etyrues.
€ mos kryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi

) Esht€ detyrues me t& dyja kembat



ejté¢ duke shmangur té gjitha pengesat. Pér njé rast & till duke

Nuk lejohet viapimi i dy
yr€ € parregullt kandidatit i shénohet né formularin pérkatés “nuk

pérfituar né kohé na mén
pérfundon testin”.

Kandidati duhet t& pérshkojé dista
pikét pérkatése si pas tabelés bashkélidhur testit praktik.

neén e ploté ¢ testit dhe né pérfundim duhet té vlerésohet me .

Kandidati i cili shkurton distancén e testit pér te pérfituar né kohé ose nulk o perfundon te

plote cirkuitin ne te gjithe elementet ¢ tij,nuk vierésohet nga komisioni dhe né formularin

pérkatés shénohet “Nyj perfundon testin”, dhe vlerésohet mie 0 (zero) piké.
Kronometrimi i kohés sé testit do € realizohet n& ményré elektronike me fotofinish.
N& rast se pér arsye te paparashikuara fotofini

NE rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje ¢ paparashikuar né kété rregullore apo pér
ndonjé arsye tjetér t& ¢farg do lloji qofié ajo, komisioni ka t& drejtén e vendimmarrjes.
Kjo vendimmarrje do te pasqyrohet né njé proges - verbal t& veganté né momentin e vendimit

duke shpjeguar argumentet pérkatése.



TESTI PRAKTIK Nr.1 (FEMRA)
PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2023— 2024

KOHA PIKET KOHA PIKET
42.00” 60.00 45.00” 45.00
42.107 59.50 45.10” 44.50
42.20” 59.00 45.20” 44.00
42.30” 58.50 45.30” 43.50
42.40” 58.00 45.40” 43.00
42.50” 57.50 45.50” 42.50
42.60” 57.00 45.60” 42.00
42.70” 56.50 45.70” 41.50
42.80” 56.00 45.80” 41.00
42.90” 55.50 4590 40.50
43.00” 55.00 46.00” 40.00
43.10” 54.50 46.10” 39.50
43.20” 54.00 46.20” 39.00
43.30” 53.50 46.30” 38.50
43.40” 53.00 46.40” . 38.00
43.50” 52.50 46.50” 37.50
43.60” 52.00 46.60” 37.00
43.70” 51.50 46.70” 36.50
43.80” 51.00 46.80” - 36.00
43.90” 50.50 46.90” 35.50
44.00” 50.00 47.00” 35.00
44.10” ~ 49.50 47.10” 34.50
44.20” 49.00 47.20” 34.00
4430 | 48.50 47.30” 33.50
44.40” 48.00 47407 | - 33.00
44.50” 47.50 _ 47.50” 32.50
- 44.60” 47.00 47.60” 32.00
44.70” 46.50 47.70" 31.50
44.807 46.00 47.80” 31.00
44.90” 45,50 47.90” 30.50




PIKET

KOHA PIKLT KOHA
48.00” 30.00 51.00” 15.00
48.10” 29.50 51.10” 14.50
48.20 29.00 51.20” 14.00
48.30” 28.50 51.30” 13.50
48.40” 28.00 51.40” 13.00
48.50 27.50 51.50” 12.50
48.60” 27.00 51.60” 12.00
48.70” 26.50 51.70” 11.50
48.80» 26.00 51.80” 11.00
48.90> 25.50 51.90” 10.50
49.00” 25.00 52.00” 10.00
49.10” 24.50 2. 10" 9.50
49.20” 24.00 52.20” 9.00
49.30” 23.50 52.30” 8.50
49.40” 23.00 52.40” 8.00
49.50” 22.50 250" 7.50
49.60” 22.00 52.60" 7.00
49.70” 21.50 52.70” 6.50
49.80” 21.00 52.80” 6.00
49.90” 20.50 52.90” 5.50
- 50.00” 20.00 53.00” 5.00
50.107 19.50 53:10" 4.50
50.20” 19.00 53.20” 4.00
50.30” 18.50 53.30” 3.50
50.40” 18.00 53.40” 3.00
50.50” 17.50 33.30"7 2.50
50.60” 17.00 53.60” 2.00
50.70” - 16.50 53.70” 1.50
50.80” 16.00 53.80” 1.00
50.90” 15.50 33.90” 0.50
' 54.00” 0.00




TESTINR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA, 20232024

Pérmbajtja dhe Ekzelutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e ketjj
kuadrati nuk jang detyruese por e réndésishme &shte q¢€ vendi i kryerjes sé testit t& krijojé
mundési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e ketij testi konkuruesi vendos kémbét mbi vijen perkatése te nisjes
(kércimit). N& ményre (€ liré ai kércen me t& d yja kémbét nga vendi duke synuar njé distancé sa
mé té largét. Vendaosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri ng& pikén mé t& afért nga kjo Vijé q& shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

Cdo konkurues ka & drején e dy provave rradhazi dhe n€ vlerésimin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé j mire nga dy provat.

Testi &shte njéjté pér meshkuj dhe femra, por vlerésimi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése & pikézimit, (Meshkuj — Femra).



TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN — NR. 2
KERCIM SE GJATI NGA VENDI
PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2023-2024

Kércim sé gjati nga vendi

Piké
j Meshkuj Femra
10.00 | 260 cm [ 210 cm
L ' 9.50 [ 255 | 205
| 9.00 | 250 J 200
8.50 [ 245 | 195
8.00 i | 240 | 190
7.50 J 235 ] 185
7.00 1 230 | 180
6.50 [ 225 [ 175
6.00 | 220 | 170
5.50 | 215 | 165
5.00 g 210 i 160
4.50 [ 205 l 155
k 4.00 | 200 [ 150
3.50 | 195 | 145
k 3.00 ; 190 | 140
2.50 ; 185 135
F 2.00 | 180 130
1.50 | 175 125
E 1.00 ] 170 i 120
0.50 [ 165 I 115
[ 0.00 ] 160 [ : 100




