REPUBLIKAE SHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES

SENATI AKADEMIK
Nt. X 9%/ Prot. Tirané, mé 2Z-9/ 2023
VENDIM
Nr._ /0 at. 2X.gs 2023
“PER

MIRATIMIN E NDRYSHIMIT T PLANIT MESIMOR TJ PROGRAMIT TE
STUDIMIT MASTER PROFESIONAL “TRAJNER I PERGATITJES FIZIKE”

NE zbatim & nenin 38 t& Ligjit nr. 80/2015 “Pér Arsimin e Larté dhe Kérkimin Shkencor né IAL
né Republikén e Shqipérise”, V.K M-sé nr 57 daté 29.01.2020 “Pér dhénien e statusit té vecanté
Universitetit té Sporteve té Tiranés ", n& nenin 20 t& Statutit t& UST-s&, né nenin nenin 7 t&
Rregullores s¢ UST-sé,” si dhe shkresén nr. 259 Prot, daté 24.01.2023 “Per njé korrigjiim ne
planin mésimorté té programit té ciklit té studimit Master Profesional Ti rajner i Pérgatitjes
Fizike” t& Fakultetit t& Shkencave t& Lévizjes, Senati Akademik né& mbledhjen e datés
27.01.2023,

VENDOSI:
1. Miratimin e ndryshimeve né planin mésimor t& programit t& studimit Master Profesional
“Trajner i Pérgatitjes Fizike”, Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes” (Plani mésimor

bashkéngjitur).

2. Ky vendim hyn né fuqi menjéheré.

KRYETARI I SENATIT AKADE

Prof. Dr. Agron KASA

Rr. Muhamet Gjollesha, Tirané, Tel: 35542226652,www.ust.edu.al, contact@ust.edu.al



Programi i Studimit "Master Profesional' né

Forma e studimit: me kohé t& ploté
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UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES

DEPARTAMENTI I SPORTEVE INDIVIDUALE
PLANI MESIMOR

"Trainer i Pérgatitjes Fizike"

Viti akademik 2022-2023

Prof.Dr. Agron KASA

Miratoi

Rektori

- Ngarkesa né kredite ECTS sipas veprimtarive Ngarkesa mésimore né oré fizike né€ auditor
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Organizimi i Sportit A 6 4.5 1.5 45 15 60 20 150
=
@ Anatomi, Fiziologji dhe Biomekanike e B 3 5 5 1 50 20 1 8 118 200
£ Avancuar
%)
Metog‘loﬂogjna e Avancuar e Stervitjes B 16 7 4 5 70 40 60 170 230 400
Sportive
TOTALI 30 16.5 | 7.5 § 1 165 75 60 12 312 438 750
- Kerkimi Shkencor ne Stervitjen Sportive C 4 2 1 1 20 10 12 42 58 100
=
N — Mjekesi Sportive C 6 4 1.5 0.5 40 15 6 61 89 150
-
= i e :
- Stervitja Sportive e Avancuar / F utboll-
7] 8 3 .
£ Volejboll-Basketboll c 213 020 ) @ 72 | 08 1 200
)
%)
; . ot - boll-
Praktikum i Stervitjes / Futboll Volejboll D 6 ) 05 | 35 20 5 49 74 76 150
Basketboll
Provimi Final E 6 150 150
TOTALI 30 11 5 6.5 L5 | 110 50 91 18 269 481 750
TOTALI I+1I 60 275 | 125 | 6.5 0 5 2:5:]2275 125 91 60 30 581 919 1500

Drejtues i Departamentit
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