Y

“usT

REPUBLIKA E SHQIPERISE )
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES

P o n E -‘-\\\
A AN S
‘,‘I\(;\.\ “\-v"\-‘ ) ! ‘N‘)\//\\\
REKTO R,/é[);»" , ’
/( 2/ /

o

/

Prof. Dr. Agro

TESTET PRAKTIKE Tk PRANIMIT NE
FAKULTETIN E SHKENCAVE TE LEVIZJES
MESHKUJ

QY &
B, TIRANG 0

NTETHY 27

R—

VITI AKADEMIK 2021 —2022




TE NDERUAR KONKURUES

Ju urojmé& mirseardhjen dhe ju falenderojmé pér zgjedhjen e Fakultetit t€ Shkencave t&
Lévizjes (FSHL) si njé nga rrugét mé t& mira q& ju siguron shkollimin tuaj & lart€ dhe t&
ardhmen.

Kété vit Konkursi pér zgjedhjen tuaj pér pranim si studenté pér t€ ndjekur studimet e larta né
Universitetin e Sporteve t& Tiranés — Fakulteti i Shkencave t€ Lévizjes do t& jeté me 2 Teste
Praktike:

- Testi Nr. 1 i barazvlefshém me 60 piké maksimale.
- Testi Nr. 2 i barazvlefshém me 10 piké maksimale.

N& konkurimin praktik, konkuruesi ka né dispozicion 70 piké q& pérb&jng 70 % t& pikéve totale
si dhe 30 % né vlerésimin e notés mesatare dhe treguesve t& tjeré t& shkollés s&¢ mesme g€
kérkohen nga MASR.

Kané t& drejté t& rregjistrohen pér t& konkuruar t& gjithé kandidatét q& kang pérfunduar nivelin e
arsimit t& mesém t& larté dhe q& plotésojné kriterin e notén mesatare sipas VKM né fuqi.

Mbéshtetur né Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 pika 2, t& Senatit t&¢ UST-s€: “Kandidati
konkurues, duhet t& marré sé paku 10 piké né testimin e konkursit praktik. Nése merr mé pak se
10 piké, kandidati nuk shpallet fitues dhe nuk rregjistrohet pér t€ ndjekur studimet”

Dokumentacioni i nevojshém pér regjistrim

- Fotokopje e Kartés sé Identitetit ose Pasaportés.

- Kartela Mjekésore qé vérteton gjendjen shéndetésore t& konkuruesit né pérballimin e
sforcimeve fizike, i plotésuar nga mjekét specialist té rretheve pérkatése.

- Mandat pagesén pér konkurim.

- 2 foto té vlefshme pér dokumenta.



TESTI Nr.1 (Meshkuj)
Pérmbajtja e Testit

Eshté i pérbéré nga 7 (shtaté) stacione:
1. Vrapim 2 x 10 m, me 2 vajtje ardhje me rrotullim pas koneve (piramida, flamur etj)
pérkatése.
2. Vrapim sllallom ndérmjet 6 koneve (piramida, flamur etj) t€ vendosura 2.5 m larg njéra —
tjetrés dhe rrotullim pas konit pérballé (8.5 m larg konit t& fundit).
3. Kapércim mbi piketa, me ngritje gjunjésh né formé “skip” 6 piketa né distancé 80 cm larg
njéra — tjetrés.
4. Kércim i 5 pengesave skip (me t& dyja kémbét) t& vendosura né formé zik — zak (lartésia
e pengesave pér meshkuj &shté 70 cm).
5. Vrapim 2 x 10 m, me rrotullim pas konit pérkatés.
Rrotullim pas konit pérkatés, vrull, kapérdimje para.
7. Kalim i liré me t& dyja kémbét sipér i 5 pengesave (té atletikés) t€ vendosura 3 m larg

o

njéra—tjetrés (lartésija 70 cm).
Mos ekzekutimi i njé elementi té testit con né penalizimin e kandidatit.

Mietet gqé do té pérdorim

Kone plasike, (piramida, flamurg) piketa plastike, pengesa t¢ atletikés, dysheké sfungjeri
(né sallg), metér shirit (25 m ose 50 m), metér druri ose metalik (me gjatési 2 m), kronometra
elektroniké, nastér ngjitése pér vijézime.

Ekzekutimi i Testit Nr. 1 (Meshkuj)

Kandidati niset né vendin ku shénohet “Nisja”. Né momentin qé& kandidati niset, shtypet
kronometri pér matjen e kohés s testit. Konkuruesi vrapon nga nisja 10 m dhe rrotullohet rreth
konit t& paré duke u kthyer pérséri né vendin e nisjes. Kété vrapim (2 x 10 m) e p&rsérit 2 herg.
MEé pas vrapon drejt dhe kalon népérmjet koneve né formé sllallomi, mé pas rrotullohet pas konit
t& vendosur 8.50 m pérballé dhe kapércen 6 piketa t& vendosura 80 cm larg njéra-tjetrés me
gjunjét lart né formé “skip”. Mé pas kércejmé pupthi 5 pengesa (atletike, lartésija 70 cm) t&
vendosura né& formé zik-zak. Sapo dalim te kthesa e fundit vrapojmé me kthim djathtas duke u
rrotulluar pas piketés q& ndodhet pérballé né distancé 4 m, vrapojmé 10 m duke u rrotulluar pas
piketés s& rradhés dhe vrapim 10 m t& tjera né kthim ku rrotullohet pas konit pérkat&s dhe pas njé
vrapimi t& shkurtér béhet njé kapérdimje para dhe menjéheré pas ngritjes kapércejmé 5 pengesa
(atletike, lartésija 70 cm) t& vendosura 3m larg njéra-tjetrés né formé t& lir¢ dhe nga pengesa e
fundit distanca e mbetur kryhet me vrapim t& shpejté. N& momentin q& konkuruesi kalon vijén ku
shénohet “Mbrritja” shtypet kronometri dhe pércaktohet koha e testit e cila korespondon me
pikét pérkatése t& pércaktuara né tabelé.

Bashkélidhur keni skicén pérkatése t& Testit Nr. 1 — Meshkuj.
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Ndéshkimet (penalitetet)

. N& stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &sht€ detyrues.
Né rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m né pérfundim t€ testit né formularin p&rkatés
atij i shénohet nuk pérfundon garén.

. Né stacionin e dyté &shté detyruese t& kalohen t& 6 konet. Rrézimi i cdo koni
ndérshkohet me minus 1(nj&) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér t& kaluar te
kércimi i piketave éshté detyrues.

NE& rast t& kundért pér arsye t& shkurtimit t& distancés, konkuruesi ndéshkohet me minus
5 (pesé) piké.

. Né stacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart né formé& “skip” &shté
detyrues.
NE rast té kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pes€) piké.

. Né stacionin e katért kércimi i 5 pengesave t& vendosura zik-zak &shté detyrues me t&
dyja kémbet siper pengeses .

N& rast mos kapércimi pér ¢do pengesé, konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pes€) piké.
(N& rast se nuk kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruesi ndéshkohet me minus 25
(njézeté e pesé) piké.

. Né stacionin e pesté pas kalimit t& pengesave rrotullohemi pas njé koni t& vendosur né
distancé 4 m nga pengesat. Mé pas kandidati kryen vrapimin 10 m né vajtje dhe 10 m né
kthim sipas skicés pérkatése.

Né& rast se kandidati nuk e kryen kétg vrapim né pérfundim t& testit né€ formularin
pérkatés atij i shénohet nuk pérfundon garén.

. Stacioni i gjashté. Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes mbi dyshek &sht& detyrues. N&
t& kundért pér shkurtim distance ose p&r mos kryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi
ndéshkohet me minus 5 (pes€) piké.

. Kapércimi i 5 pengesave té (atletikés) &shté detyrues me t€ dyja k&mbét sipér pengesés.
Rrézimi i pengesés pas kapércimit t& saj nuk pérbén shkelje dhe nuk penalizohet. Pér
¢do pengesé qé nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pes€) piké. Mos
kapércimi i 5 pengesave ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé) pike.

Nuk lejohet vrapimi i drejté duke shmangur t& gjitha pengesat. Pér njé rast t€ tillé duke
pérfituar né kohé né ményré t& parregullt kandidatit i shénohet né formularin pérkatés
“nuk pérfundon testin”.



Kandidati duhet t& pérshkojé distancén e ploté té testit dhe né pérfundim duhet t& vlerésohet me
pikét pérkatése sipas tabelés bashkélidhur testit praktik.

Kandidati i cili shkurton distancén e testit pér té pérfituar né koh€ nuk vlerésohet nga
komisioni dhe né formularin pérkatés shénohet “Nuk pérfundon testin”, dhe vlerésohet me
0 (zero) piké.

Kronometrimi i kohés s& testit do té realizohet né ményré elektronike me fotofinish.

N& rast se pér arsye té paparashikuara fotofinishi mund t€ mos jeté funksional koha e testit do t&
matet me kronometér dore, ku detyrimisht do t& jen& 3 (tre) anétaré me nga njé kronometér dhe
kandidatit i shénohet mesatarja e kohé&s s€ kronometruar.

N& rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje e paparashikuar né két€ rregullore apo pér
ndonjé arsye tjetér té ¢faré do lloji qofté ajo, komisioni ka t& drejtén e vendimmarrjes.

Kjo vendimmarrje do t& pasqyrohet né njé proges - verbal t& vecanté n€ momentin e vendimit
duke shpjeguar argumentet pérkatése.
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TESTI PRAKTIK Nr. 1 (MESHKUJ)
PiER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2021 — 2022

KOHA PIKET KOHA PIKET
37.00” 60.00 40.00” 45.00
37.10” - 59.50 40.10” 44.50
37.20” 59.00 40.20” 44.00
37.30” 58.50 40.30” 43.50
37.40” 58.00 40.40” 43.00
37.50” 57.50 40.50” 42.50
37.60” 57.00 40.60” 42.00
37.70” 56.50 40.70” 41.50
37.80” 56.00 40.80” 41.00
37.90” 55.50 40.90” 40.50
38.00” 55.00 41.00” 40.00
38.10” 54.50 41.10” 39.50
38.20” 54.00 41.20” 39.00
38.30” 53.50 41.30” 38.50
38.40” 53.00 41.40” 38.00
38.50” 52.50 41.50” 37.50
38.60” 52.00 41.60” 37.00
38.70” 51.50 41.70” 36.50
38.80” 51.00 41.80” 36.00
38.90” 50.50 41.90” 35.50
39.00” 50.00 42.00” 35.00
39.10” 49.50 42.10” 34.50
39.20” 49.00 42.20” 34.00
39.30” 48.50 42.30” 33.50
39.40” 48.00 42.40” 33.00
39.50” 47.50 42.50” 32.50
39.60” 47.00 42.60” 32.00
39.70” 46.50 42.70” 31.50
39.80” 46.00 42.80” 31.00
39.90” 45.50 42.90” 30.50




KOHA PIKET KOHA PIKET
43.00” 30.00 46.00” 15.00
43.10” 29.50 46.10” 14.50
43.20” 29.00 46.20” 14.00
43.30” 28.50 46.30” 13.50
43.40” 28.00 46.40” 13.00
43.50” 27.50 46.50” 12.50
43.60” 27.00 46.60” 12.00
43.70” 26.50 46.70” 11.50
43.80” 26.00 46.80” 11.00
43.90” 25.50 46.90” 10.50
44.00” 25.00 47.00” 10.00
44.10” 24.50 47.10” 9.50
44.20” 24.00 47.20” 9.00
44.30” 23.50 47.30” 8.50
44.40” 23.00 47.40” 8.00
44.50” 22.50 47.50” 7.50
44.60” 22.00 47.60” 7.00
44.70” 21.50 47.70” 6.50
44.80” 21.00 47.80” 6.00
44.90” 20.50 47.90” 5.50
45.00” 20.00 48.00” 5.00
45.10” 19.50 48.10” 4.50
45.20” 19.00 48.20” 4.00
45.30” 18.50 48.30” 3.50
45.40” 18.00 48.40” 3.00
45.50” 17.50 48.50” 2.50
45.60” 17.00 48.60” 2.00
45.70” 16.50 48.70” 1.50
45.80” 16.00 48.80” 1.00
45.90” 15.50 48.90” 0.50
49.00” 0.00




TESTI Nr.2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA 2021— 2022

Pérmbajtja dhe Ekzekutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e kétij
kuadrati nuk jan& detyruese por e réndésishme &shté q& vendi i kryerjes sé testit t& krijojé
mundési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e kétij testi konkuruesi vendos kémbét mbi vijén pérkatése t€ nisjes
(kércimit). N& ményre t& liré ai kércen me t& dyja kémbét nga vendi duke synuar njé distancé sa
mé t& largét. Vendosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri né pikén mé t& afért nga kjo vijé q& shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

Cdo konkurues ka té drejtén e dy provave rradhazi dhe né vlerésimin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé i miré nga dy provat.

Testi €shté i nj&jté pér meshkuj dhe femra, por vlerésimi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése té pikézimit, (Meshkuj — Femra).



TEST! Np. 2., MESHKUJ
SE GTATI NGA VEND]




TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN — NR. 2

KIEERCIM SE GJATI NGA VENDI

PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE Ti LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2021 — 2022

Kércim sé gjati nga vendi
Piké
Meshkuj Femra

10.00 280 cm 240 cm
9.50 275 235
9.00 270 230
8.50 265 225
8.00 260 220
7.50 255 215
7.00 250 210
6.50 245 205
6.00 240 200
5.50 235 195
5.00 230 190
4.50 225 185
4.00 220 180
3.50 215 175
3.00 210 170
2.50 205 165
2.00 200 160
1.50 195 155
1.00 190 150
0.50 185 145
0.00 180 140




