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VITI AKADEMIK, 2021 — 2022

RREGULLORE E BRENDESHME MBI PROCEDUREN E ZHVILLIMIT TE

KONKURSIT TE PRANIMIT TE STUDENTEVE
PER VITIN AKADEMIK 2021 — 2022

Pér t€ realizuar né praktiké zhvillimin sa mé& normal t& konkursit praktik né Fakultetin e
Shkencaveté Lévizjes si dhe pér t& mbéshtetur e lehtésuar mundésing e vlerésimit sa mé
objektiv e transparent pér sejcilin kandidat kérkojmé t€ zbatohen me rigorozitet mé té
madh kérkesat e rregullores s€¢ méposhtme:

I.

E drejta pér konkurim

Té drejtén pér konkurimin praktik né Universitetin e Sporteve t€ Tirangs pér vitin
akademik 2021 — 2022 e fitojné:

II.

Kandidatét qé kané pérfunduar me sukses maturén shtetéror dhe qe plotésojné
kriterin e notes mesatare sipas vendimeve né fuqi.

Kandidatét qé kané plotésuar formularin A2 prané sekretarive t& shkollave t&
mesme sipas Udhézimeve t&¢ MASR.

Kandidatét qé kané kryer pagesén e tarifés s€ konkurimit dhe kan& béré
regjistrimin  pérfundimtar prané Degés s€ Informacionit Studentor dhe
Regjistrimeve t€ UST.

Kandidatét q& kané plotésuar Kartelén Shéndetésore sipas formatit t& UST.

Noritja e Komisioneve té Konkursit

Rektori i UST merr masa dhe organizon qé né strukturat e Fakultetit t&¢ Shkencave
t& Lévizjes té ngrihen Komisionet pér organizimin dhe mbarévajtjen e konkursit si
mé poshté:

1. Komisioni Qéndror i pérbéré nga 3 anétaré, i cili &shté pérgjegjés pér t&
gjithé ecuriné e konkursit. Anétarét e kétij komisioni emérohen nga
Rektori i UST. Komisioni Qéndror éshté pérgjegjés pér shpalljen e
rezultateve pérfundimtare té konkursit sipas kritereve t&€ pércaktuara.
Rektori éshté Kryetar i kétij Komisioni, né t& cilén pérfshihen dhe dy
drejtuesit e fakulteteve qé& organizojné konkursin. Ky vendim do t& merret
dhe do t& nénshkruhet nga té gjithé anétarét e Komisionit Qéndror.
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2. Komisioni i Vlerésimit t€ rezultateve praktike pérb&het nga 3 — 5 anétaré.
Ky komision propozohet nga Drejtuesi i Njésisé Kryesore dhe miratohet
nga Rektori i UST.

3. Komisioni i ankimimit i pérbéré nga 3 anétaré (nga t€ cilét kryetari duhet
té jeté jurist), shqyrton té gjitha ankimimet dhe mosmarveshjet gjaté
zhvillimit t& konkursit dhe shprehet me vendimin pérkatés né pérputhje me
Rregulloren e Konkursit t&€ pranimit né UST. Ky komision propozohet nga
Drejtuesi i Njésis¢ Kryesore dhe miratohet nga Rektori i UST.

Procedurat e konkurimit

1. UST shpall listén emé&rore t& konkuruesve pér FSHL sipas rendit alfabetik
jo mé voné se njé javé pérpara datés sé konkurimit pér Vitin Akademik
2021 —2022.

2. Konkurimi Praktik fillon né& orén 9.%. Paraqitja e konkurenteve b&het né
orén 8.9, Kjo oré sé& bashku me datén e konkurimit shpallet jo mé& voné se
njé javé pérpara dités s& konkurimit.

3. Lejohet t& hyjné né mbientet ku zhvillohet konkursi vetém kandidatét e
listés s& shpallur pér konkurim té cilét duhet t&€ jené t€ pajisur me
dokument identifikimi (kart¢ identiteti ose pasaport€é biometrike).
Kandidatét qé nuk kané asnjé nga kéto dokumenta identifikimi nuk do t&
lejohen t€ marrin pjes€ né& konkurs.

4. Pérpara konkurimit kandidatéve u komunikohen rregullat e konkursit t&
pranimit.

5. Testet praktike pér konkursin e pranimit hartohen nga Fakulteti i
Shkencave t€ Lévizjes dhe miratohen nga Senati i UST-sé.

6. Testet e konkursit praktik u vihen n€ dispozicion konkuruesve t&€ paktén 3
muaj pé€rpara datés sé konkursit.

7. Né momentin e regjistrimit, konkuruesit i jepet kartela personale e
konkurimit né té cilén konkuruesit i shénohen rezultatet e arritura né 2
Testet Praktike (Koha né sekonda dhe Distanca né metra).



8.

Rradha e disiplinave konkuruse do tg jeté:

a. Testi- kércim sé gjati nga vendi 2 (dy) prova (shénohet rezultati mé i mir€).
b. Testi - cirkuit, kryhet vetém 1 (nj€&) prové pa t€ drejté pérséritjeje.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Komisioni i Vlerésimit cakton 1 (nj€) anétar q€ komunikon me z&
rezultatin dhe 1 (njé) anétar qé shénon rezultatin e ¢do konkuruesi né
kartelén e tij personale. Shénimi i rezultatit béhet me stilolaps ngjyré blu.
Rezultati shénohet pa korigjim n& fletén zyrtare t& konkurimit, pas
komunikimit me zé& t& larté t& kétij rezultati dhe 1 (nj€) anétar tjetér prané
tij hedh kété rezultat né kartelén personale t& konkuruesit duke firmosur ai
veté dhe konkuruesi né kété kartelé.

NE& rast té mos pérputhjes s€ nivelit t& rezultatit t&€ shénuar né fletén zyrtare
dhe né kartelén personale t& konkuruesit, personi pérgjegjés do t& mbajé
pérgjegjési t€ ploté ligjore.

Pérveg anétaréve té komisioneve dhe pérfagesuesve t€ komisionit géndror
ose personave t€ autorizuar prej tij asnjé i huaj, pér asnjé arsye nuk mund
t’i afrohet komisioneve t€ vlerésimit.

Pér zhvillimin normal e t€ qeté t€ konkursit lajmérohet Komisariati i
Policisé pér angazhimin e policisé né téré objektet ku zhvillohet konkurimi
praktik.

Lista pérfundimtare e fituesve t& konkursit do t& shpallet nga Komisioni
Qéndror. Pas pérfundimit té konkursit praktik, do t&€ shpallen pikét e
fituara nga ¢do konkurues i cili do t& mund t& kontrollojé dhe t€ krahasojé
me pikét e fituara sipas kartelés s€ tij personale vetém népérmjet numrit t&
ID.

Rezultatet e konkurimit praktik pasqyrohen né formularé t€ posagém
zyrtar, t& firmosur nga Rektori i UST, t& plotésuar pa korigjime dhe t&
firmosur nga té gjithé anétarét e Komisionit t& Vlerésimit. Pas pérfundimit
té konkurimit k&to formulargé depozitohen né Arkivén e institucionit.

Rezultatet pérfundimtare do t€ shpallen jo mé& voné se 24 oré pas
pérfundimit t& ploté t& konkurimit.

Sejcili konkurent ka t& drejtén e ankimimit me shkrim t& rezultatit prané
komisionit pérkatés t€ ngritur qéllimisht pér shqyrtimin e téré ankesave
duke e dorézuar até prané Sekretaris€ s€ Universitetit t€ Sporteve.
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17. Ankimimi béhet Brenda 48 oréve nga shpallja e rezultateve pérfundimtare,
kjo edhe nése brenda késaj periudhe 2 ditore g€llojné dit€ e shtuné ose e
djelg.

18. Pas 48 oréve nga shpallja e rezultatit, brenda dit€s Komisioni i Ankimimit
pas rivlerésimit paraqet proges-verbalin pérkatés me vendimin e formés sé
preré n€ komisionin e vlerésimit/qendror.

19. Pas késaj periudhe, Komisioni Qé&ndror i konkursit shpall listén
pérfundimtare t€ rezultateve t€ konkursit.

20. Mbéshtetur né Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 pika 2, t& Senatit t&€ UST-
sé: “Kandidati konkurues, duhet t& marré s& paku 10 piké né testimin e
konkursit praktik. Nése merr mé pak se 10 piké, kandidati nuk shpallet
fitues dhe nuk rregjistrohet pér t&€ ndjekur studimet”

NEé rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje e paparashikuar né kété Rregullore
apo pér ndonjé arsye tjetér t€ cfarédo lloji qofté ajo, komisioni ka t&€ drejtén e
vendimmarrjes.

Kjo vendimmarrje do t€ pasqyrohet né njé proces-verbal t€ vecant€é né momentin e
vendimit duke shpjeguar argumentet pérkatése.

Normat e pranimit do té jené té afishuara né ambjentet e hapura publike si dhe né
fagen zyrtare té UST.
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TESTI PRAKTIK Nr.1 (FEMRA)
PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2021 — 2022

KOHA PIKET KOHA PIKET
40.00” 60.00 43.00” 45.00
40.10” 59.50 43.10” 4450
40.20” 59.00 43.20” 44.00
40.30” 58.50 43.30” 43.50
40.40” 58.00 43.40” 43.00
40.50” 57.50 43.50” 42.50
40.60” 57.00 43.60” 42.00
40.70” 56.50 43.70” 41.50
40.80” 56.00 43.80” 41.00
40.90” 55.50 43.90” 40.50
41.00” 55.00 44.00” 40.00
41.10” 54.50 44.10” 39.50
41.20” 54.00 44.20” 39.00
41.30” 53.50 44.30” 38.50
41.40” 53.00 44.40” 38.00
41.50” 52.50 44.50” 37.50
41.60” 52.00 44.60” 37.00
41.70” 51.50 44.70” 36.50
41.80” 51.00 44.80” 36.00
41.90” 50.50 44.90” 35.50
42.00” 50.00 45.00” 35.00
42.10” 49.50 45.10” 34.50
42.20” 49.00 45.20” 34.00
42.30” 48.50 45.30” 33.50
42.40” 48.00 45.40” 33.00
42.50” 47.50 45.50” 32.50
42.60” 47.00 45.60” 32.00
42.70” 46.50 45.70” 31.50
42.80” 46.00 45.80” 31.00
42.90” 45.50 45.90” 30.50




KOHA PIKET KOHA PIKET
46.00” 30.00 49.00” 15.00
46.10” 29.50 49.10” 14.50
46.20” 29.00 49.20” 14.00
46.30” 28.50 49.30” 13.50
46.40” 28.00 49.40” 13.00
46.50” 27.50 49.50” 12.50
46.60” 27.00 49.60” 12.00
46.70” 26.50 49.70” 11.50
46.80” 26.00 49.80” 11.00
46.90” 25.50 49.90” 10.50
47.00” 25.00 50.00” 10.00
47.10” 24.50 50.10” 9.50
47.20” 24.00 50.20” 9.00
47.30” 23.50 50.30” 8.50
47.40” 23.00 50.40” 8.00
47.50” 22.50 50.50” 7.50
47.60” 22.00 50.60” 7.00
47.70” 21.50 50.70” 6.50
47.80” 21.00 50.80” 6.00
47.90” 20.50 50.90” 5.50
48.00” 20.00 51.00” 5.00
48.10” 19.50 51.10” 4.50
48.20” 19.00 51.20” 4.00
48.30” 18.50 51.30” 3.50
48.40” 18.00 51.40” 3.00
48.50” 17.50 51.50” 2.50
48.60” 17.00 51.60” 2.00
48.70” 16.50 51.70” 1.50
48.80” 16.00 51.80” 1.00
48.90” 15.50 51.90” 0.50
52.00” 0.00
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TESTI NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA, 2021 — 2022

Pérmbajtja dhe Ekzekutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e kétij
kuadrati nuk jan& detyruese por e réndésishme &shté q& vendi i kryerjes sé& testit t€ krijojé
mund@ési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e kétij testi konkuruesi vendos kémb&t mbi vijén pérkatése t€ nisjes
(kércimit). N& ményre t& liré ai kércen me t& dyja kémbét nga vendi duke synuar njé distancg sa
mé t& largét. Vendosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri né pikén mé t& afért nga kjo vijé qé shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

Cdo konkurues ka t& drejtén e dy provave rradhazi dhe né vlerésimin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé i miré€ nga dy provat.

Testi &shté i njéjté pér meshkuj dhe femra, por vlerésimi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése té pikézimit, (Meshkuj — Femra).



TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN — NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI

PR KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2021 — 2022

Kércim sé gjati nga vendi
Piké
Meshkuj Femra

10.00 280 cm 240 cm
9.50 275 235
9.00 270 230
8.50 265 225
8.00 260 220
7.50 255 215
7.00 250 210
6.50 245 205
6.00 240 200
5.50 235 195
5.00 230 190
4.50 2235 185
4.00 220 180
3.50 215 175
3.00 210 170
2.50 205 165
2.00 200 160
1.50 195 155
1.00 190 150
0.50 185 145
0.00 180 140




