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REPUBLIKA E SHQIPERISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANKS
SENATI AKADEMIK

Nr. a?f«?é; Prot. Tirang, mé £0./42.2021
VENDIM

Nr. /¥ ,daté /o .. 2021

PER MIRATIMIN E TESTEVE PRAKTIKE TE KONKURSIT TE PRANIMIT
PER VITIN AKADEMIK 2021-2022 NE FSHL

Né zbatim t€ nenit 38/3, pika 1 gérma “d” t&€ Ligjit Nr.80/2015 “Pér arsimin e larté dhe kérkimin
shkencor né IAL-t€ e Republikés s& Shqipérisé”, nenin 10, pika 6 gérma “t” e Statutit t&¢ UST-sg,
nenin 14, pika 6 gérma “t” e Rregullores s& UST-sé, Senati Akademik né mbledhjen e tij t& datés
10.02.2021

VENDOSI:
1. T& miratojé Testet Praktike dhe Rregulloren e Konkursit pér pranimin e studentéve né
Ciklin e Parg “Bachelor” né programin “Shkencat e Lévizjes” né Fakultetin e Shkencave

té Lévizjes pér vitin akademik 2021-2022, bashkéngjitur kétij Vendimi.

2. Ky vendim hyn n& fuqi menjéherg.

KRYETARI I SENATIT Af
Prof.Dr. AGRON K
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Rr. Muhamet Gjollesha, Tiranég, Tel: 35542226652, www.ust.edu.al, contact@ust.edu.al



REPUBLIKA ESHQIPERISE
UNIVERSITETI [ SPORTEVE TE TIRANIES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
DEKANATI

Nr. o/ 4.3 Prot. Tirang, mé 2% "€ 2021

Lénda: Pércjellje pér miratim e testeve praktike pér pranimet e studentéve né ciklin e paré (&
studimeve “Bachelor” né FSHL, pér vitin akademik 2021-2022

KRYETARIT Ti SENATIT TE UNIVERSITETIT TE SPORTEVE TE TIRANES
PROF.DR. AGRON KASA

KETU

I Nderuar Z. Kryetar!

Mbéshtetur Kreun VII, neni 74, pika 4 e Statutit t& UST-s, po ju pércjellim (bashkéngjitur) p&r miratim
né Senatin Akademik testet praktike (& pranimit té studenve né ciklin ¢ par€ t€ studimeve “Bachelor”,
té propozuara nga Departamenti i Sportit, pérgjegjés pér kété program studimi pér vitin akademik

2021-2022.

Rr. Muhamet Gjollesha, Tirané, Tel: 35542226652, www.ust.edu.al, contact@ust.edu.al
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REPUBLIKA E SHQIPLRISE
UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
DEPARTAMENTI I SPORTIT

Nr..Z26"_ Prot. Tirané, mé £2.£2.2021

Lénda: Raport i grupit t& punés pér shqyrtimin e testit t& femrave né kohén dhe

pikézimin.

DEKAN I FAKLUTETIT TE SHKENCAVE TE LEVIZJES
MSC. BLERINA MEMA

Nisur nga kérkesa q& u ngrit nga disa pedagogé té Departamentit t& Sportit t& FSHL-s& né
shqyrtimin e testit t& femrave né koh&n dhe pikézimin, Departamenti i Sportit ka bérg njé
Icérices& Delcanatit me Nr.148 prot Dt.19.01.2021 pér ngritjen e njé grupi pune pér rishikimin e
pikézimit dhe kohés .

Né dt.21.01.2021 ky grup pune ka filluar punén pér rishikimin e kétyre normave dhe testimin .

Duke verifilcuar pérqindjen e konkuruesve qé rezultuan fitues né vitin akademik 2019-2020 né
testin praktilc pér femra koha dhe pikézimi ishin 42.00” me 60 piké té vlersuar , grupi i punés ka

dalé né pérfundimin si mé poshté:
Testimi praktik pér meshkuj & mos ndryshoj.

Pér femrat té béhen ndryshimet e méposhtme:

1. Rezultati n& testin e cirkuitit i barazvlefshém me pikét e fituara té jeté sipas tabelés sé mé

poshtime.
Ndryshim ky i arritur pas shqyrtimit € rezultateve te arrituara njé vit mé paré nga konkurentét

vajza, ku u testuan 78 vajza, dhe rezultati maksimal ishte né pérqindje mé t& madhe se rezultatet

maksimale p&r meshkuj.



té pikéve totale si dhe 30% né vlerésimin e notés mesatare dhe treguesve té tjeré té shkollés sé
mesime q€ kérkohen nga MASR.

3.Te gjitha ké&to ndryshime té testuara nga grupi i punés t& normave t€ pranimit u mivatuan né
mbledhjen e departamentit.

Bashkangjitur po ju dérgojmé dhe materialet pérfundimtare ( testin praktik femra-meshkuj) me
ndryshimet pérkatése.

PERGIJEGJIESI I DEWTAMEN TIT
I

Doc.Dr.Ajda\SHEHU
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REPUBLIKA E SHQIPERISE

UNIVERSITETI I SPORTEVE TE TIRANKES
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES

Tirané, Shkurt 2021

Prof. Dr. Agron

REKTS

RREGULLORE

“Pér zhvillimin e Konkursit té Pranimit
Universiteti i Sporteve Tirané

Fakulteti i Shkencave té Lévizjes”
Viti Akademik 2021 —2022

VITI AKADEMIK, 2021 — 2022



VITI AKADEMIK, 2021 — 2022

RREGULLORE E BRENDiESHME MBI PROCEDUREN E ZHVILLIMIT TE

KONKURSIT TE PRANIMIT TE STUDENTEVE
PEER VITIN AKADEMIK 2021 — 2022

Pér t&€ realizuar né praktiké zhvillimin sa m& normal t& konkursit praktik né Fakultetin e
Shkencaveté Lévizjes si dhe pér t& mbéshtetur e lehtésuar mundésing e vlerésimit sa mé
objektiv e transparent pér sejcilin kandidat kérkojmé té zbatohen me rigorozitet mé té
madh kérkesat e rregullores s&€ méposhtme:

I.

E drejta pér konkurim

Té drejtén pér konkurimin praktik n& Universitetin e Sporteve t&€ Tiranés pér vitin
akademik 2021 — 2022 e fitojné:

1.

I1.

Kandidatét qé kané pérfunduar me sukses maturén shtetéror dhe qe plotésojné
kriterin e notes mesatare sipas vendimeve né fuqi.

Kandidatét qé kané plotésuar formularin A2 prané sekretarive t€ shkollave té
mesme sipas Udhézimeve t&€ MASR.

Kandidatét qé kané kryer pagesén e tarifés sé konkurimit dhe kan& béré
regjistrimin  pérfundimtar prané Degés sé Informacionit Studentor dhe
Regjistrimeve t&€ UST.

Kandidatét qé kané plotésuar Kartelén Shéndetésore sipas formatit t& UST.

Ngritjia e Komisioneve té Konkursit

Rektori i UST merr masa dhe organizon q& né strukturat e Fakultetit t& Shkencave
t& Lévizjes té ngrihen Komisionet pér organizimin dhe mbarévajtjen e konkursit si
mé poshté:

1. Komisioni Qéndror i pérbéré nga 3 anétarg, i cili &shté pérgjegjés pér té
gjithé ecuriné e konkursit. Anétarét e kétij komisioni emérohen nga
Rektori i UST. Komisioni Qéndror éshté pérgjegjés pér shpalljen e
rezultateve pérfundimtare t&€ konkursit sipas kritereve t& pércaktuara.
Rektori &shté Kryetar i kétij Komisioni, né té cilén pérfshihen dhe dy
drejtuesit e fakulteteve q€ organizojné konkursin. Ky vendim do t&€ merret
dhe do t& nénshkruhet nga t€ gjithé anétarét e Komisionit Qéndror.



IIL.

2.

Komisioni i Vlerésimit t&€ rezultateve praktike pérbéhet nga 3 — 5 anétaré.
Ky komision propozohet nga Drejtuesi i Njésisé Kryesore dhe miratohet
nga Rektori i UST.

Komisioni i ankimimit i pé€rbéré nga 3 anétar€ (nga té cilét kryetari duhet
t& jeté jurist), shqyrton t& gjitha ankimimet dhe mosmarveshjet gjaté
zhvillimit t& konkursit dhe shprehet me vendimin pérkatés né pérputhje me
Rregulloren e Konkursit t€ pranimit né€ UST. Ky komision propozohet nga
Drejtuesi i Njésisé Kryesore dhe miratohet nga Rektori i UST.

Procedurat e konkurimit

UST shpall listén emérore t& konkuruesve pér FSHL sipas rendit alfabetik
jo mé voné se njé javé pérpara datés s€ konkurimit pér Vitin Akademik
2021 —2022.

Konkurimi Praktik fillon né orén 9.%, Paragitja e konkurenteve béhet né
orén 8.%°. Kjo oré sé bashku me datén e konkurimit shpallet jo mé voné se
njé javé pérpara dités s& konkurimit.

Lejohet t& hyjné né mbientet ku zhvillohet konkursi vetém kandidatét e
listés sé shpallur pér konkurim té cilét duhet té jené& t€ pajisur me
dokument identifikimi (karté identiteti ose pasaport€é biometrike).
Kandidatét qé nuk kan€ asnjé nga kéto dokumenta identifikimi nuk do té
lejohen té marrin pjesé n€ konkurs.

Pérpara konkurimit kandidatéve u komunikohen rregullat e konkursit t&
pranimit.

Testet praktike pér konkursin e pranimit hartohen nga Fakulteti i
Shkencave té Lévizjes dhe miratohen nga Senati i UST-s&.

Testet e konkursit praktik u vihen né dispozicion konkuruesve té paktén 3
muaj pérpara datés sé konkursit.

Né momentin e regjistrimit, konkuruesit i jepet kartela personale e
konkurimit né té cilén konkuruesit i shénohen rezultatet e arritura né 2
Testet Praktike (Koha né sekonda dhe Distanca né metra).



8.

a. Testi-

Rradha e disiplinave konkuruse do té jeté:

kércim sé gjati nga vendi 2 (dy) prova (shénohet rezultati mé i miré).

b. Testi - cirkuit, kryhet vetém 1 (njé) prové pa té drejté pérséritjeje.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Komisioni i Vlerésimit cakton 1 (nj&) anétar q& komunikon me z&
rezultatin dhe 1 (nj€) anétar qé shénon rezultatin e ¢do konkuruesi né
kartelén e tij personale. Shénimi i rezultatit b&€het me stilolaps ngjyré blu.
Rezultati shénohet pa korigjim né fletén zyrtare t€ konkurimit, pas
komunikimit me z&€ t& larté t& kétij rezultati dhe 1 (njé&) anétar tjetér prané
tij hedh kété rezultat né kartelén personale t€ konkuruesit duke firmosur ai
veté dhe konkuruesi né kété kartelg.

NE rast t& mos pérputhjes sé nivelit t& rezultatit t& shénuar né fletén zyrtare
dhe né kartelén personale t& konkuruesit, personi pérgjegjés do t€ mbajé
pérgjegjési té ploté ligjore.

Pérve¢ anétaréve t€ komisioneve dhe pérfagesuesve té komisionit qéndror
ose personave t& autorizuar prej tij asnjé i huaj, pér asnjé arsye nuk mund
t’i afrohet komisioneve t& vlerésimit.

Pér zhvillimin normal e t€ qeté té€ konkursit lajmérohet Komisariati i
Policisé pér angazhimin e policisé né téré objektet ku zhvillohet konkurimi
praktik.

Lista pérfundimtare e fituesve t& konkursit do t& shpallet nga Komisioni
Qéndror. Pas pérfundimit t& konkursit praktik, do t&€ shpallen pikét e
fituara nga ¢do konkurues i cili do t& mund t& kontrollojé dhe t&€ krahasojé
me pikét e fituara sipas kartelés sé€ tij personale vetém népérmjet numrit t&
ID.

Rezultatet e konkurimit praktik pasqyrohen né& formularé t€ posac€m
zyrtar, té firmosur nga Rektori i UST, t€ plotésuar pa korigjime dhe té&
firmosur nga t& gjithé anétarét e Komisionit t&¢ Vlerésimit. Pas pérfundimit
t€ konkurimit kéto formular€ depozitohen né Arkivén e institucionit.

Rezultatet pérfundimtare do t€ shpallen jo mé voné se 24 oré pas
pérfundimit t& ploté t&€ konkurimit.

Sejcili konkurent ka té drejtén e ankimimit me shkrim t€ rezultatit prané
komisionit pérkatés t€ ngritur qéllimisht pér shqyrtimin e téré ankesave
duke e dorézuar até prané Sekretarisé sé Universitetit t&€ Sporteve.

4



17. Ankimimi b&het Brenda 48 or&ve nga shpallja e rezultateve pérfundimtare,
kjo edhe nése brenda késaj periudhe 2 ditore géllojné dité e shtuné ose e
djelé.

18. Pas 48 oréve nga shpallja e rezultatit, brenda dités Komisioni i Ankimimit
pas rivlerésimit paraqet proges-verbalin pérkaté€s me vendimin e formés sé
preré né komisionin e vler€simit/qendror.

19. Pas késaj periudhe, Komisioni Qéndror i konkursit shpall listén
pérfundimtare té rezultateve té konkursit.

20. Mbéshtetur né Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 pika 2, t& Senatit t&¢ UST-
sé: “Kandidati konkurues, duhet t€ marré sé paku 10 piké né testimin e
konkursit praktik. Nése merr mé pak se 10 piké, kandidati nuk shpallet
fitues dhe nuk rregjistrohet pér t€ ndjekur studimet”

NE rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje e paparashikuar né kété Rregullore
apo pér ndonjé arsye tjetér té cfarédo lloji qofté¢ ajo, komisioni ka t&€ drejtén e
vendimmarrjes.

Kjo vendimmarrje do t€ pasqyrohet né njé proces-verbal t€ vecanté né momentin e
vendimit duke shpjeguar argumentet pérkatése.

Normat e pranimit do té jené té afishuara né ambjentet e hapura publike si dhe né
fagen zyrtare té UST.
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TESTI PRAKTIK Nr.1 (FEMRA)
PiiR KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2021 — 2022

KOHA PIKET KOHA PIKET
40.00” 60.00 43.00” 45.00
40.10” 59.50 43.10” 44.50
40.20” 59.00 43.20” 44.00
40.30” 58.50 43.30” 43.50
40.40” 58.00 43.40” 43.00
40.50” 57.50 43.50” 42.50
40.60” 57.00 43.60” 42.00
40.70” 56.50 43.70” 41.50
40.80” 56.00 43.80” 41.00
40.90” 55.50 43.90” 40.50
41.00” 55.00 44.00” 40.00
41.10” 54.50 44.10” 39.50
41.20” 54.00 44.20” 39.00
41.30” 53.50 44307 38.50
41.40” 53.00 44 40”7 38.00
41.50” 52.50 44.50” 37.50
41.60” 52.00 44.60” 37.00
41.70” 51.50 44.70” 36.50
41.80” 51.00 44 80” 36.00
41.90” 50.50 44.90” 35.50
42.00” 50.00 45.00” 35.00
42.10” 49.50 45.10” 34.50
42.20” 49.00 45.20” 34.00
42.30” 48.50 45.30” 33.50
42.40” 48.00 45.40” 33.00
42.50” 47.50 45.50” 32.50
42.60” 47.00 45.60” 32.00
42.70” 46.50 45.70” 31.50
42.80” 46.00 45.80” 31.00
42.90” 45.50 45.90” 30.50




KOHA PIKET KOHA PIKET
46.00” 30.00 49.00” 15.00
46.10” 29.50 49.10” 14.50
46.20” 29.00 49.20” 14.00
46.30” 28.50 49.30” 13.50
46.40” 28.00 49.40” 13.00
46.50” 27.50 49.50” 12.50
46.60” 27.00 49.60” 12.00
46.70” 26.50 49.70” 11.50
46.80” 26.00 49.80” 11.00
46.90” 25.50 49.90” 10.50
47.00” 25.00 50.00” 10.00
47.10” 24.50 50.10” 9.50
47.20” 24.00 50.20” 9.00
47.30” 23.50 50.30” 8.50
47.40” 23.00 50.40” 8.00
47.50” 22.50 50.50” 7.50
47.60” 22.00 50.60” 7.00
47.70” 21.50 50.70” 6.50
47.80” 21.00 50.80” 6.00
47.90” 20.50 50.90” 5.50
48.00” 20.00 51.00” 5.00
48.10” 19.50 51.10” 4.50
48.20” 19.00 51.20” 4.00
48.30” 18.50 51.30” 3.50
48.40” 18.00 51.40” 3.00
48.50” 17.50 51.50” 2.50
48.60” 17.00 51.60” 2.00
48.70” 16.50 51.70” 1.50
48.80” 16.00 51.80" 1.00
48.90” 15.50 51.90” 0.50
52.00” 0.00
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TESTI NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA, 2021 — 2022

Pérmbajtja dhe Ekzekutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e kétij
kuadrati nuk jané detyruese por e réndésishme &shté q& vendi i kryerjes sé testit t€ krijoj&
mundési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e kétij testi konkuruesi vendos kémbé&t mbi vijén pérkatése t€ nisjes
(kércimit). N& ményre té liré ai kércen me té dyja kémbét nga vendi duke synuar njé distancé sa
mé t& largét. Vendosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri né pikén mé té afért nga kjo vijé qé shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

Cdo konkurues ka t& drejtén e dy provave rradhazi dhe né vleré€simin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé i miré nga dy provat.

Testi &shté i njéjté pér meshkuj dhe femra, por vlerésimi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése t& pikézimit, (Meshkuj — Femra).



TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN —NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI

PiER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2021 — 2022

Kércim sé gjati nga vendi
Piké
Meshkuj Femra

10.00 280 cm 240 cm
9.50 275 235
9.00 270 230
8.50 265 225
8.00 260 220
7.50 255 215
7.00 250 210
6.50 245 205
6.00 240 200
5.50 AR 195
5.00 230 190
4.50 225 185
4.00 220 180
3.50 215 175
3.00 210 170
2.50 205 165
2.00 200 160
1.50 195 155
1.00 190 150
0.50 185 145
0.00 180 140
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TESTET PRAKTIKE TE PRANIMIT NE
FAKULTETIN E SHKENCAVE TE LEVIZJES
MESHKUJ

VITI AKADEMIK 2021 - 2022
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TE NDERUAR KONKURUES

Ju urojmé mirseardhjen dhe ju falenderojmé pér zgjedhjen e Fakultetit t& Shkencave t&
Lévizjes (FSHL) si njé nga rrugét mé t& mira q& ju siguron shkollimin tuaj t€ larté dhe t&
ardhmen.

Kété vit Konkursi pér zgjedhjen tuaj pér pranim si studenté pér t€ ndjekur studimet e larta né
Universitetin e Sporteve t& Tirangs — Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes do t€ jeté me 2 Teste
Praktike:

- Testi Nr. 1 i barazvlefshém me 60 pik& maksimale.
- Testi Nr. 2 i barazvlefshém me 10 piké maksimale.

Né konkurimin praktik, konkuruesi ka né& dispozicion 70 piké q& pérb&jné 70 % t& pikéve totale
si dhe 30 % né vlerésimin e notés mesatare dhe treguesve té tjeré t€ shkollés s€ mesme qg
kérkohen nga MASR.

Kang té drejté t& rregjistrohen pér t& konkuruar t& gjithé kandidatét q¢ kané pérfunduar nivelin e
arsimit t& mesém té larté dhe q& plotésojné kriterin e notén mesatare sipas VKM né fuqi.

Mbéshtetur né Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 pika 2, t& Senatit t&¢ UST-s&: “Kandidati

konkurues, duhet t& marré s& paku 10 piké né testimin e konkursit praktik. Nése merr mé pak se
10 piké, kandidati nuk shpallet fitues dhe nuk rregjistrohet pér t€ ndjekur studimet”

Dokumentacioni i nevojshém pér regjistrim

- Fotokopje e Kartés s& Identitetit ose Pasaport&s.

- Kartela Mjekésore qé vérteton gjendjen shéndetésore t€ konkuruesit né pérballimin e
sforcimeve fizike, i plotésuar nga mjekét specialist t& rretheve pérkatése.

- Mandat pagesén pér konkurim.

- 2 foto té vlefshme pér dokumenta.



TESTI Nr.1 (Meshkuj)
Pérmbajtja e Testit

Eshté i pérbéré nga 7 (shtaté) stacione:
1. Vrapim 2 x 10 m, me 2 vajtje ardhje me rrotullim pas koneve (piramida, flamur etj)
pérkatése.
2. Vrapim sllallom ndérmjet 6 koneve (piramida, flamur etj) t& vendosura 2.5 m larg njéra —
tjetrés dhe rrotullim pas konit pérballé (8.5 m larg konit t€ fundit).
3. Kapércim mbi piketa, me ngritje gjunjésh né formé “skip” 6 piketa né distancé 80 cm larg
njéra — tjetrés.
4. Kércim i 5 pengesave skip (me t& dyja kémbgt) t€ vendosura né formé zik — zak (lartésia
e pengesave pér meshkuj éshté 70 cm).
5. Vrapim 2 x 10 m, me rrotullim pas konit pérkatés.
Rrotullim pas konit pérkatés, vrull, kapérdimje para.
7. Kalim i liré me t& dyja kémbét sipér i 5 pengesave (té atletikés) t& vendosura 3 m larg
njéra—tjetrés (lartésija 70 cm).
Mos ekzekutimi i njé elementi té testit con né penalizimin e kandidatit.

*

Mjetet qé do té pérdorim

Kone plasike, (piramida, flamur&) piketa plastike, pengesa t€ atletikés, dysheké sfungjeri
(n& sallg), metér shirit (25 m ose 50 m), metér druri ose metalik (me gjatési 2 m), kronometra
elektroniké, nastér ngjitése pér vijézime.

Ekzekutimi i Testit Nr. 1 (Meshkuj)

Kandidati niset né vendin ku shénohet “Nisja”. Né momentin qé kandidati niset, shtypet
kronometri pér matjen e kohés sé testit. Konkuruesi vrapon nga nisja 10 m dhe rrotullohet rreth
konit t& paré duke u kthyer pérséri né vendin e nisjes. Kété vrapim (2 x 10 m) e pérsérit 2 heré.
ME pas vrapon drejt dhe kalon népérmjet koneve né formé silallomi, mé pas rrotullohet pas konit
té vendosur 8.50 m pérballé dhe kapércen 6 piketa t& vendosura 80 cm larg njéra-tjetrés me
gjunjét lart né formé “skip”. Mé pas kércejmé pupthi 5 pengesa (atletike, lartésija 70 cm) t&
vendosura né formé zik-zak. Sapo dalim te kthesa e fundit vrapojmé me kthim djathtas duke u
rrotulluar pas piketés qé ndodhet pérballé né distancé 4 m, vrapojmé 10 m duke u rrotulluar pas
piketés sé rradhés dhe vrapim 10 m t& tjera né kthim ku rrotullohet pas konit pérkatés dhe pas njé
vrapimi t& shkurtér béhet njé kapérdimje para dhe menjéheré pas ngritjes kapércejmé 5 pengesa
(atletike, lartésija 70 cm) t& vendosura 3m larg njéra-tjetrés né formé t€ liré dhe nga pengesa e
fundit distanca e mbetur kryhet me vrapim té shpejté. Né momentin qé konkuruesi kalon vijén ku
shénohet “Mbrritja” shtypet kronometri dhe pércaktohet koha e testit e cila korespondon me
pikét pérkatése t& pércaktuara né tabel€.

Bashkélidhur keni skicén pérkatése té Testit Nr. 1 — Meshkuj.
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Ndéshkimet (penalitetet)

. Né stacionin e paré. Vrapimi 4 x 10 m &shté detyrues.
N& rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m né pérfundim t€ testit né formularin pérkatés
atij i shénohet nuk pérfundon garén.

. Né stacionin e dyté éshté detyruese t& kalohen t&€ 6 konet. Rrézimi i cdo koni
ndérshkohet me minus 1(nj&) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér t& kaluar te
kércimi i piketave &sht€ detyrues.

NE& rast t& kundért pér arsye t& shkurtimit t& distancés, konkuruesi ndéshkohet me minus
5 (pesé) piké.

. Né stacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart n& formé “skip” &shte
detyrues.
Né rast té kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pes€) piké.

. Né stacionin e katért kércimi i 5 pengesave t& vendosura zik-zak &shté detyrues me t&
dyja kémbet siper pengeses .

N& rast mos kapércimi pér ¢do pengesé, konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pes€) pike.
(N& rast se nuk kapércen asnjérén nga pengesat, konkuruesi ndéshkohet me minus 25
(njézeté e pesé) piké.

. Né stacionin e pesté pas kalimit t& pengesave rrotullohemi pas njé koni té vendosur né
distancé 4 m nga pengesat. Mé pas kandidati kryen vrapimin 10 m né vajtje dhe 10 m né
kthim sipas skicés pérkatése.

Né& rast se kandidati nuk e kryen két¢ vrapim né pérfundim té testit né formularin
pérkatés atij i shénohet nuk pérfundon garén.

. Stacioni i gjashté. Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes mbi dyshek &shté detyrues. N&
t& kundért pér shkurtim distance ose pér mos kryerjen e kapérdimjes para, konkuruesi
ndéshkohet me minus 5 (pesé) pike.

. Kapércimi i 5 pengesave té (atletikés) &shté detyrues me t€ dyja k&mbét sipér pengesés.
Rrézimi i pengesés pas kapércimit t& saj nuk pérbén shkelje dhe nuk penalizohet. Pér
¢do pengesé qé nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé) piké. Mos
kapércimi i 5 pengesave ndéshkohet me minus 25 (njézeté e pesé) pikeé.

Nuk lejohet vrapimi i drejté duke shmangur t€ gjitha pengesat. P&r njé rast t€ tillé duke
pérfituar né kohé né ményré té parregullt kandidatit i shénohet né formularin pérkatés
“nuk pérfundon testin”.



Kandidati duhet t& pérshkojé distancén e ploté t€ testit dhe né pérfundim duhet t& vlerésohet me
pikét pérkatése sipas tabelés bashkélidhur testit praktik.

Kandidati i cili shkurton distancén e testit pér té pérfituar né kohé nuk vlerésohet nga
komisioni dhe né formularin pérkatés shénohet “Nuk pérfundon testin”, dhe vlerésohet me
0 (zero) piké.

Kronometrimi i kohé&s s& testit do té realizohet né ményré elektronike me fotofinish.

NE rast se pér arsye té paparashikuara fotofinishi mund t& mos jeté funksional koha e testit do t&
matet me kronometér dore, ku detyrimisht do t& jené 3 (tre) anétaré me nga njé kronometér dhe
kandidatit i shénohet mesatarja e kohés s€ kronometruar.

N& rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje e paparashikuar né kété rregullore apo pér
ndonjé arsye tjetér t& ¢faré do lloji qofté ajo, komisioni ka t& drejtén e vendimmarrjes.

Kjo vendimmarrje do t& pasqyrohet né njé proges - verbal t& vecanté né momentin e vendimit
duke shpjeguar argumentet pérkatése.



—
/r 7N
b

5“'!“03}- Ly -[).-Q.Lm

Y v

i
L]

!

<

2

(]
g

- Brn -

ISJA

N

80 %0 %0 80 20
(9 O 90

":I g

MBRRITIA

e e

10 v

e
it B

g |



TESTI PRAKTIK Nr. 1 (MESHKUJ)
PiER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2021 — 2022

KOHA PIKET KOHA PIKET
37.00” 60.00 40.00” 45.00
37.10” . 5950 40.10” 44.50
37.20” 59.00 40.20” 44,00
37.30” 58.50 40.30” 43.50
37.40” 58.00 40.40” 43.00
37.50” 57.50 40.50” 42.50
37.60” 57.00 40.60” 42.00
37.70” 56.50 40.70” 41.50
37.80” 56.00 40.80” 41.00
37.90” 55.50 40.90” 40.50
38.00” 55.00 41.00” 40.00
38.10” 54.50 41.10” 39.50
38.20” 54.00 41.20” 39.00
38.30” 53.50 41.30” 38.50
38.40” 53.00 41.40” 38.00
38.50” 52.50 41.50” 37.50
38.60” 52.00 41.60” 37.00
38.70” 51.50 41.70” 36.50
38.80” 51.00 41.80” 36.00
38.90” 50.50 41.90” 35.50
39.00” 50.00 42.00” 35.00
39.10” 49.50 42.10” 34.50
39.20” 49.00 42.20” 34.00
39.30” 48.50 42.30” 33.50
39.40” 48.00 42.40” 33.00
39.50” 47.50 42.50” 32.50
39.60” 47.00 42.60” 32.00
39.70” 46.50 42.70” 31.50
39.80” 46.00 42.80” 31.00
39.90” 45.50 42.90” 30.50




KOHA PIKET KOHA PIKET
43.00” 30.00 46.00” 15.00
43.10” 29.50 46.10” 14.50
43.20” 29.00 46.20” 14.00
43.30” 28.50 46.30” 13.50
43.40” 28.00 46.40” 13.00
43.50” 27.50 46.50” 12.50
43.60” 27.00 46.60” 12.00
43.70” 26.50 46.70” 11.50
43.80” 26.00 46.80” 11.00
43.90” 25.50 46.90” 10.50
44.00” 25.00 47.00” 10.00
44.10” 24.50 47.10” 9.50
44.20” 24.00 47.20” 9.00
44 30 23.50 47.30” 8.50
44 40 23.00 47.40” 8.00
44.50” 22.50 47.50” 7.50
44.60” 22.00 47.60” 7.00
44.70” 21.50 47.70” 6.50
44.80” 21.00 47.80” 6.00
44.90” 20.50 47.90” 5.50
45.00” 20.00 48.00” 5.00
45.10” 19.50 48.10” 4.50
45.20” 19.00 48.20” 4.00
45.30” 18.50 48.30” 3.50
45.40” 18.00 48.40” 3.00
45.50” 17.50 48.50” 2.50
45.60” 17.00 48.60” 2.00
45.70” 16.50 48.70” 1.50
45.80” 16.00 48.80” 1.00
45.90” 15.50 48.90” 0.50
49.00” 0.00




TESTI Nr.2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA 2021-2022

Pérmbajtja dhe Ekzekutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e kétij
kuadrati nuk jan& detyruese por e réndésishme &shté q& vendi i kryerjes sé testit t& krijojé
mundési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e kétij testi konkuruesi vendos kémbét mbi vijén pérkatése t€ nisjes
(k&rcimit). N& ményre té liré ai k&rcen me t& dyja kémbét nga vendi duke synuar njé distancé sa
mé t& largét. Vendosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri né pikén mé t€ afért nga kjo vijé qé shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

(Cdo konkurues ka té drejtén e dy provave rradhazi dhe né vlerésimin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé i miré nga dy provat.

Testi &shté i njéjté pér meshkuj dhe femra, por vler&simi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése t€ pikézimit, (Meshkuj — Femra).
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TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN - NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI

PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2021 — 2022

Kércim sé gjati nga vendi
Piké
Meshkuj Femra

10.00 280 ¢m 240 cm
9.50 213 235
9.00 270 230
8.50 265 225
8.00 260 220
7.50 255 215
7.00 250 210
6.50 245 205
6.00 240 200
3.50 235 195
5.00 230 190
4.50 225 185
4.00 220 180
3.50 215 175
3.00 210 170
2.50 205 165
2.00 200 160
1,30 195 155
1.00 190 150
0.50 185 145
0.00 180 140
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TE NDERUAR KONKURUES

Ju urojmé mirseardhjen dhe ju falenderojmé pér zgjedhjen e Fakultetit t&€ Shkencave t€
Lévizjes (FSHL) si njé nga rrugét mé t& mira qé ju siguron shkollimin tuaj t€ larté dhe t&
ardhmen.

Kété vit Konkursi pér zgjedhjen tuaj pér pranimin si studenté pér té ndjekur studimet e larta né
Universitetin e Sporteve té Tiranés — Fakulteti i Shkencave t& Lévizjes do t&€ jet€ me 2 Teste
Praktike:

- Testi Nr. 1 i barazvlefshém me 60 piké maksimale.
- Testi Nr. 2 i barazvlefshém me 10 piké maksimale.

N& konkurimin praktik, konkuruesi ka né dispozicion 70 piké qé pérbéjné 70% té pikéve totale si
dhe 30% né vlerésimin e notés mesatare dhe treguesve té tjeré té shkollés s&¢ mesme qé kérkohen
nga MASR.

Kané t& drejté té rregjistrohen pér t& konkuruar t& gjithé kandidatét qé kané pérfunduar nivelin e
arsimit t& mesém té larté dhe qé plotésojné kriterin e notén mesatare sipas VKM né fuqi.

Mbéshtetur n& Vendimin Nr.9, daté 27.02.2018 pika 2, t& Senatit t&¢ UST-sé&: “Kandidati

konkurues, duhet t& marré sé paku 10 piké né testimin e konkursit praktik. Nése merr mé pak se
10 piké, kandidati nuk shpallet fitues dhe nuk rregjistrohet pér t& ndjekur studimet”

Dokumentacioni i nevojshém pér regjistrim

- Fotokopje e Kartés s¢ Identitetit ose Pasaportés.

- Kartela Mjekésore qé vérteton gjéndjen shéndetésore t€ konkuruesit né pérballimin e
sforcimeve fizike, i plotésuar nga mjekét specialist t& rretheve pérkatése.

- Mandat pagesén pér konkurim.

- 2 foto t& vlefshme pér dokumenta.



Testi Nr.1

Pérmbajtja e Testit

Eshté i pérbéré nga 7 (shtaté) stacione:

1. Vrapim 2 x 10 m, me 2 vajtje ardhje me rrotullim pas koneve (piramida, flamur etj.)
pérkatése.

2. Vrapim sllallom ndérmjet 6 koneve (piramida, flamur etj) t& vendosura 2.5 m larg njéra —
tjetrés dhe rrotullim pas konit pérballé (8.5 m larg konit t€ fundit).

3. Kapércim mbi piketa, me ngritje gjunjésh né formé “skip” 6 piketa né distancé 80 cm larg
njéra — tjetrés.

4. Kércim i 5 pengesave skip (me t& dyja kémbét) t& vendosura né formé zik — zak (lartésia
e pengesave pér femra &shté 40 cm).

5 Vrapim 2 x 10 m, me rrotullim pas konit pérkatés.

Rrotullim pas konit pérkatés, vrull, kapérdimje para.

7. Kalim i liré i 5 pengesave (té atletikés) t& vendosura 3 m larg njéra—tjetrés (lartésia e
pengesave pér femra €shté 60 cm).

&

Mjetet gé do té pérdorim

Kone plasike, (piramida, flamur€) piketa plastike, pengesa té atletikés me lartési 60 cm,
dhe me lartési 40 cm, dysheké sfungjeri (né sallg), metér shirit
(25 m ose 50 m), metér druri ose metalik (me gjatési 2 m), kronometra elektroniké, nastér
ngjitése pér vijézime.

Ekzekutimi i Testit Nr. 1 - Femra

Kandidati niset né vendin ku shénohet “Nisja”. Né momentin q& kandidati niset, shtypet
kronometri pér matjen e kohés sé testit. Konkuruesi vrapon nga nisja 10 m dhe rrotullohet rreth
konit t& paré duke u kthyer pérséri né vendin e nisjes Kété vrapim (2 x 10 m) e pérsérit 2 heré.
M pas vrapon drejt dhe kalon népérmjet koneve né formé sllallomi, mé pas rrotullohet pas konit
t&¢ vendosur 8.50 m pérballé dhe kapércen 6 piketa t& vendosura 80 cm larg njéra-tjetrés me
gjunjét lart né formé “skip”.Me pas kercejme pupthi 5 pengesa ( atletike,lartesije 40 cm) te
vendosura ne forme zik-zak. Sapo dalim te kthesa e fundit vrapojmé duke u rrotulluar pas piketés
qé ndodhet pérballé né distancé 4 m, vrapojmé 10 m duke u rrotulluar pas piketés sé rradhés dhe
vrapim 10 m t& tjera né kthim ku rrotullohet pas konit pérkatés dhe pas njé vrapimi €& shkurtér
béhet njé kapérdimje para dhe menjéheré pas ngritjes kapércejmé 5 pengesa (atletike) me lartési
60 cm t& vendosura 3m larg njéra-tjetrés né formé t& liré dhe nga pengesa e fundit distanca e
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mbetur kryhet me vrapim té shpejté. Né& momentin q& konkuruesi kalon vijén ku shé&nohet
“Mbrritja” shtypet kronometri dhe pércaktohet koha e testit e cila korespondon me pikét
pérkatése t€ percaktuara né tabelé.

Bashkélidhur keni skicén pérkatése té Testit Nr. | — Femra.

Ndéshkimet (penalitetet)

1. Né stacionin e pare Vrapimi 4 x 10 m &sht& detyrues.
Né rast se kandidati kryen vetém 2 x 10 m n& pérfundim té€ testit né€ formularin pérkatés
atij i shénohet nuk pérfundon garén.

2. Né stacionin e dyté &shté detyruese t€ kalohen t& 6 konet.Rrézimi i cdo koni ndérshkohet
me minus 1(njé) piké. Rrotullimi mbas konit pérballé pér t& kaluar te kércimi i piketave
éshté detyrues.

NE rast té kundeért pér arsye té kalimit jo korrekt t& distancés, konkuruesi ndéshkohet me

minus 5 (pesé€) piké.

3. N@ stacionin e treté kapércimi i 6 piketave me gjunjét lart né formé& “skip” éshté
detyrues.

NEé rast té kundért konkuruesi ndéshkohet me minus 5 (pesé€) piké.

4. Ne stacionin e katért kercimi i 5 pengesave te vendosura zik- zak eshte detyrurues me té
dyja kémbet siper pengeses.
Ne rast mos kapercimi per cdo pengese, konkuruesi ndershkohet me minus 5(pesg) pike.
Ne rast se nuk kapercehen asnjeren nga pengesat, konkuruesi ndershkohet me minus

25(njezet e pese) pike.

5. Stacioni i peste. Pas kalimit t&€ pengesave rrotullohemi pas njé koni t€ vendosur né
distancé 4 m nga pengesat. M€ pas kandidati kryen vrapimin 10 m né vajtje dhe 10 m né
kthim sipas skicés pérkatése.

Né rast se kandidati nuk e kryen kété vrapim né pérfundim t€ testit n€ formularin
pérkatés atij i shénohet nuk pérfundon garén.

6. Stacioni i gjashte. Rrotullimi pas konit, para kapérdimjes dhe kapérdimja jané detyrues.
4



Né té kundért pér ekzekutim jo korrekt ose pér mos kryerjen e kapérdimjes para,

konkuruesi ndéshkohet me minus S (pesé) piké.

7. Stacioni i shtate. Kapércimi i 5 pengesave t& (atletikés) &shté detyrues, me t€ dyja
kémbet siper pengeses. Rrézimi i pengesés pas kapércimit t€ saj nuk pérbén shkelje dhe
nuk ndé&shkohet.

Mos kapércimi i pengesés, pér cdo pengesé qé nuk kapércehet konkuruesi ndéshkohet me
minus 5 (pes€) piké. Mos kapércimi i 5 pengesave ndéshkohet me minus 25 (njézeté e
pesé) piké.

Nuk lejohet vrapimi i drejté duke shmangur te gjitha pengesat. Pér nje rast te tille duke
perfituar ne kohe ne menyre te parregullt kandidatit i shenohet ne formularin perkates

“nuk perfundon testin”

Kandidati duhet t& pérshkojé distancén e ploté té testit dhe né pérfundim duhet t€ vler€sohet me
pikét pérkatése sipas tabelés bashkélidhur testit praktik.

Kandidati i cili shkurton distancén e testit pér té pérfituar né kohé nuk vlerésohet nga
komisioni dhe né formularin pérkatés shénohet “Nuk pérfundon testin”, dhe vlerésohet me
0 (zero) piké.

Kronometrimi i kohés sé& testit do té realizohet né ményré elektronike me fotofinish.

N& rast se pér arsye té paparashikuara fotofinishi mund té mos jeté funksional koha e testit do t&
matet me kronometér dore, ku detyrimisht do t& jené 3 (tre) anétaré me nga njé kronometér dhe
kandidatit i shénohet mesatarja e kohé&s sé kronometruar.

N& rast se gjaté konkurimit kérkohet ndonjé zgjidhje e paparashikuar né kété rregullore apo pér
ndonjé arsye tjetér t& ¢faré do lloji qofté ajo, komisioni ka té drejtén e vendimmarrjes.

Kjo vendimmarrje do t& pasqyrohet né njé proges - verbal t& ve¢anté né momentin e vendimit
duke shpjeguar argumentet pérkatése.



TESTI PRAKTIK Nr.1 (FEMRA)
PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
PER VITIN 2021 — 2022

KOHA PIKET KOHA PIKET
40.00” 60.00 43.00” 45.00
40.10” 59.50 43.10” 44.50
40.20” 59.00 43.20” 44.00
40.30” 58.50 43.30” 43.50
40.40” 58.00 43.40” 43.00
40.50” 57.50 43,507 42.50
40.60” 57.00 43.60” 42.00
40.70” 56.50 43.70” 41.50
40.80” 56.00 43.80” 41.00
40.90” 55.50 43.90” 40.50
41.00” 55.00 44.00” 40.00
41.107 54.50 44.10” 39.50
41.20” 54.00 44.20” 39.00
41.30” 53.50 44307 38.50
41.40” 53.00 44 40” 38.00
41.50” 52.50 44.50” 37.50
41.60” 52.00 44.60” 37.00
41.70” 51.50 44.70” 36.50
41.80” 51.00 44.80” 36.00
41.90” 50.50 44 .90” 35.50
42.00” 50.00 45.00” 35.00
42.10” 49.50 45.10” 34.50
42.20” 49.00 45.20” 34.00
42.30” 48.50 45.30” 33.50
42.40” 48.00 45.40” 33.00
42.50” 47.50 45.50” 32.50
42.60” 47.00 45.60” 32.00
42.70” 46.50 45.70” 31.50
42.80” 46.00 45.80” 31.00
42.90” 45.50 45.90” 30.50




KOHA PIKET KOHA PIKET
46.00” 30.00 49.00” 15.00
46.10” 29.50 49.10” 14.50
46.20” 29.00 49.20” 14.00
46.30” 28.50 49.30” 13.50
46.40” 28.00 49.40” 13.00
46.50” 27.50 49.50” 12.50
46.60” 27.00 49.60” 12.00
46.70” 26.50 49.70” 11.50
46.80” 26.00 49.80” 11.00
46.90” 25.50 49.90” 10.50
47.00” 25.00 50.00” 10.00
47.10” 24.50 50.10” 9.50
47.20” 24.00 50.20” 9.00
47.30” 23.50 50.30” 8.50
47.40” 23.00 50.40” 8.00
47.50” 22.50 50.50” 7.50
47.60” 22.00 50.60” 7.00
47.70” 21.50 50.70” 6.50
47.80” 21.00 50.80” 6.00
47.90” 20.50 50.90” 5.50
48.00” 20.00 51.00” 5.00
48.10” 19.50 51.10” 4.50
48.20” 19.00 51.20” 4.00
48.30” 18.50 51.30” 3.50
48.40” 18.00 51.40” 3.00
48.50” 17.50 51.50” 2.50
48.60” 17.00 51.60” 2.00
48.70” 16.50 51.70” 1.50
48.80” 16.00 51.80” 1.00
48.90” 15.50 51.90” 0.50
52.00” 0.00




TESTI NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI
MESHKUJ — FEMRA, 2021 — 2022

Pérmbajtja dhe Ekzekutimi i Testit.

Ky test kryhet brénda njé kuadrati me gjatési 4 m dhe gjerési 3m. Pérmasat e keétij
kuadrati nuk jané detyruese por e réndésishme éshté qé vendi i kryerjes sé testit t& krijojé
mundési optimale pér arritjen e rezultatit maksimal nga konkuruesi.

Né kryerjen e kétij testi konkuruesi vendos kémbét mbi vijén pérkatése t&€ nisjes
(kércimit). N& ményre t& liré ai kércen me t€ dyja kémbét nga vendi duke synuar njé distancé sa
mé té largét. Vendosja e kémbéve béhet pa e kaluar vijén kufizuese dhe matja e distancés kryhet
nga vendi i kércimit deri né pikén mé t& afért nga kjo vijé q& shkel konkuruesi, sipas skicés
pérkatése.

Cdo konkurues ka té drejtén e dy provave rradhazi dhe né vlerésimin pérfundimtar i
shénohet rezultati mé i miré nga dy provat.

Testi éshté i njéjté pér meshkuj dhe femra, por vlerésimi me piké ndryshon sipas tabelés

pérkatése té pikézimit, (Meshkuj — Femra).



TABELA E VLERESIMIT PER TESTIN — NR. 2

KERCIM SE GJATI NGA VENDI

PER KONKURSIN E PRANIMIT NE UST
FAKULTETI I SHKENCAVE TE LEVIZJES
(MESHKUJ - FEMRA) PER VITIN 2021 - 2022

Kércim sé gjati nga vendi
Piké
Meshkuj Femra

10.00 280 cm 240 cm
9.50 275 235
9.00 270 230
8.50 265 203
8.00 260 220
7.50 255 21D
7.00 250 210
6.50 245 205
6.00 240 200
5.50 235 195
5.00 230 190
4.50 225 185
4.00 220 180
3.50 215 175
3.00 210 170
2.50 205 165
2.00 200 160
1.50 195 155
1.00 190 150
0.50 185 145
0.00 180 140
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